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Vaelkomin til Feroya!

Henda bokaltgava er logd til reettis

i samstarvi vié almennar stovnar og
teenastuveitarar i Feroyum. Hon er
serliga tlad folki, i nyliga eru flutt til
Feroya og hava i hyggju at bugva her i
longri tid. Nykomin til Foeroya kunnar {
hevudsheitum um feroyska samfelagid,
almennar stovnar, reettindi og skyldur og
annad hent, sum teer kanska tervar fyri

at seta teg inn i gerandislivid her & landi.

Tilfario er bytt i sjey partar, id sntgva seg
um hesi evnini:
e At flyta til Feroya

e At leera foroyskt og um feroysku

mentanina
e Arbeidi
e Heilsa

e Barn, skuli og utbugving

e Ferdafélkaflutningur og adrar taenastur
e Fritid

[ hverjum einstokum parti verdur
grundleggjandi kunning um hvert evnid
lyst. Um lesarin vil hava enn neyvari
kunning um okkurt av hesum evnum,

eru tilvisingar til vidkomandi stovn settar

inn { ymisku brotini, vid upplysingum um

telefonnummar og heimasiou.

TU kanst bruka innihaldsyvirlitid til at

finna avis evni, ella slaa upp lyklaord

i ordalistanum, aftast i boklinginum.
Aftarlaga finnur lesarin eisini kunning um
almennar stovnar, um tulking og yvirlit yvir

fakfelog og arbeidsgevarafelog.

Bokin er aetlad at geva teer dagferda
kunning. To, so kunnu vidurskifti broytast,
og tad er tin egna abyrgd at eftirkanna
upplysingar, eitt NG vid at seta teg |
samband vid viokomandi stovn. Innihaldio
{ hesari bék er einans etlad at vera
vegleidandi, og er tad ikki logliga bindandi

undir nekrum umstedum.

Utlendingastovan hevur abyrgdina av

ritstjorn og at faa hesa bok tt imillum félk.

Hevur tu viomerkingar ella uppskot til
broytingar, vinaliga send teldupost til

info@utlendingastovan.fo.
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AT FLYTA TIL FOROYA

Hesin parturin fevnir um uppihaldsloyvi i
Foroyum, um at skraseta seg i kommununi,
umframt upplysingar um, hvussu td feert
ognarlutir tinar til landid, um bustadar-
moguleikar og kommunalar tenastur.
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Hesin partur snyr seg um upplysingar um
skulaskipanina i Feroyum, um veitingar,
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INNLEIDING |

Kunning um feroyska samfelagio
Foroyar eru sjalvstyrandi tjéo i danska Danmark, og danskt uppihaldsloyvi er ikki ollum mismuni moti kvinnum (CEDAW-
kongsrikinum. Flestu mélseki eru undir galdandi { Feroyum. sattmalin), Barnareettindasattmalan og

foroyskum myndugleika, m.a. skattur sattmalanum um reettindi teirra, id bera

Politiska skipanin { Feroyum er

og avgjeld, almannamal, mentan, eitt avbrigdi av tf noréurlendska brek.
Utblgving og gransking. Malseki undir parlamentariska félkareedinum
donskum myndugleika eru sum er vié sinum egna lbggevandi tingi,
gjaldoyrapolitikkur, reettarskipan, legregla Logtinginum, sum folkid hevur valt, og
og veruimel, iEmlL eg arvelegin eini Utinnandi stjérn, Landsstyrinum, Parlamentariskt Folkareedi
Gtlendingaokid og marknaeftirlit f vid lagmanni & odda. Kjarnavirdini {
Feroyum. Ein tydandi munur at leggja foroyska samfelagnum hava fyri ein Leborin Lﬁiﬁ‘ffg”,g‘
merki til er, at Feroyar og Danmark eru part fingid iblastur Gr evropiskum
tveer legfrodisligar eindir, t& i6 umreeour mentanararvi og viroum. Evropiski Uﬁmafggijs;n:rvam:
Utlendingamaél. Haraftrat eru Feroyar ikki mannarattindasattmalin er beinleidis
[ EvirojpReem el U, meest emmet feldur inn { feroyska loggavu. Feroyar , Amennur , . .
hevur limaskap  ES. Asetingar um s » a‘é&?iﬁﬂiﬁ’ rolkelirigen fevangelsicluthersio
eru fevndar av hevudssattmalunum hjé
marknaeftirlit og tilflyting eru sostatt Sameindu Tjodum um mannarattind.
nakad ymiskar f bsdum londum. Eitt Nevnast kann eisini sattméalan um at basa
uppihaldsloyvi i Feroyum er ikki galdandi f
Vit vilja gera vart vid, at i Foroyum er asett vid log, at:
J Born og reettindi teirra eru vard. Kravt er vid log, at ein J @l hava personligt freelsi, atrunadarligt freelsi og talu-
og hver skal boda Barnaverndarstovuni fra, um illgruni er og samkomufreelsi.
um misnytslu ella hardskap iméti bernum. . Einstaklingar, i0 fora akfar & vegunum, mugu altio
o Javnsteda er millum kvinnur og menn. Hardskapur er halda ferdslureglurnar.
bannadur, eisini heima vid hus (sf eisini sida 9)




FOROYSKT

Foroyskt er méourmélio og almenna
malio i Feroyum. Feroyskt er germanskt
mal, sum hevur retur { norrenum og er
neer skylt vid mal sum fslendskt, norskt,
svenskt og danskt. { oldir var danskt mal
hevudsmalid  almennum vidurskiftum,
men nU er danskt annad mal, sum leert

verour { skdlunum.

Feroyskt verour nytt & ellum
samfelagsstigum. Umframt foroyskt
kann danskt verda nytt { almennum
vidurskiftum & stovnum undir donsku
stjornini t.d. hja Rikisumbodnum og f

reettinum.

At kalla oll i Feroyum skilja danskt. Danir
busitandi i Feroyum tosa ti ofta danskt,
og ikki er 6vanligt at hitta borgarar og

starvsfolk, id tosa danskt sum fyrsta mal.

STUTT UM TILFLYTING

Borgarum i Nordurlondum terva ikki
uppihaldsloyvi at blgva ella arbeida

i Feroyum. ES-borgarum terva
uppihaldsloyvi til at arbeida og bugva her.
Persénar, sum hverki eru noréurlendingar
ella ES-borgarar, kunnu terva visum fyri
at koma inn f landié sum ferdandi, men
teir mugu hava uppihaldsloyvi, um hesi

etla at arbeida og bugva her.

Torvar teer fleiri upplysingar at faa greiou
& onkrum, ella hevur tU avisar spurningar
um tilflyting, far so inn & heimasiduna hja
Udleendingestyrelsen og finn teigin um
Foroyar, annars kann lesarin eisini fara
inn & heimasiduna hja Utlendingastovuni f

Feroyum.

INNLEIDING

RATTINDI OG SKYLDUR

Feroyar eru fevndar av donsku
grundlogini, altjéoa lég og yvirlysingum
um mannareettindi, eisini um
barnareettindi. Eingin eigur at liva f 6tta,
sum nevnt verdur i nevndu sattmalum.
Sama um tu er nyliga komin til landig,
ert vitjandi, um tu ert fyri hardskapi ella
reettindi tini hava verio skerd, set teg f
samband vid legregluna beinanvegin um

SO er.

Hevur tU eitt feroyskt personstal, p-tal,
hevur tu reett til allar almennar taenastur
sum ein og hver annar feroyskur borgari.
Men gev geetur, at atgongd til avisar
teenastur, sum t.d. arbeidsloysisskipan,

kann vera avmarkad.

Enskt feer so vid og vid sterri tydning . Einstaklingar, i0 terva visa (innfararloyvi) at koma til
beedi { undirvisingarskipanini og Uti | FERDAFOLK Feroyar, kunnu vitja, so leingi visa er i gildi.
J Einstaklingar, sum ikki terva visa (innfararloyvi), kunnu

samfelagnum. Feroyski skdlin brikar & vitja upp til 90 dagar.

leid sama timatal til enskt sum danskt og |

haegri Utblgving verdur enska malid brukt . TU sekir og letur eina arbeidsumsaékn inn { tinum egna landi

og bidar eftir endaligari avgero.

ARBEIDSLOYVI

alsamt meiri.

FAMILJU- .
SAMEINING

Tu sekir og letur umsokn inn um familjusameining f tinum
egna landi ella Feroyum, treytad av, at tu ert logliga f landinum.




INNLEIDING

Ein kann altid spyrja viokomandi deild ella
stovn, adrenn sekt verdur um ta avisu
almennu taenastuna, hverji krevini og

avmarkingarnar eru.

Tao er tin &byrgd, at tu skilir treytir og
skyldur, t& i6 tu sekir um loyvi, veri tad

seg til arbeidi ella uppihald.

Gev eisini geetur, at personar vio
tidaravmarkadum loyvi hava skyldu

at endurnyggja uppihaldsloyvio,

4orenn umsoknarfreistin gongur Ut,

og fylgja teimum reglum, sum voru f
breevinum, t& id loyvio vard givio fra
Udleendingestyrelsen i Danmark. Tad,
ikki at sekja um at leingja uppihaldsloyvid,
ddrenn freistin er Gti, hevur vid scer, at
loyvid fellur burtur. Uppihald [ landinum
er td 6légligt. Utlendingamyndugleikarnir
vidgera slik mdl vid stersta dlvara og hetta

kann eisini verda sent lagregluni.

Fyri at faa fleiri upplysingar hesum
vidvikjandi, set teg vinaliga i samband vid

Utlendingastovuna ella legregluna.

Sama um uppihald titt { Feroyum er
fyribils ella longur, gev teer stundir at
kunna teg um foroyska log og reglur,
m.a. feroslulégina, ti teer kunnu vikja fra
teimum 1 tinum heimlandi. Tu kanst altio
seta teg { samband vid logregluna og

kunna teg um logir og reglur.

Try ymisk val verda hildin i Feroyum:

ATKVODURATTUR

Kommunuval:

o Allir feroyskir/danskir rikisborgarar yvir 18 ér,
skrasettir vio bustadi { Feroyum.

e Qg borgarar Gr edrum londum, sum hava bao f
Feroyum f try ar framman undan valinum (hava

eisini reett at stilla upp til kommunuval.)

LOGTINGSVAL

Val til Legtingid, sum hevur 33 valdar limir,
sum sita { 4 ar

FOLKATINGSVAL

Harumframt verda tvey feroysk umbod vald |
danska Folkatingid.

KOMMUNUVAL

Stadbundin val til by- og bygdarrad. Val verdur
vanliga hildid fjérda hvert ar.

Legtings-og folkatingsval:
. Allir feroyskir og danskir rikisborgarar yvir 18

ar, sum bugva f Feroyum.



INNLEIDING

Hardskapur i parlagnum
Hevur tu verid fyri hardskapi, set teg
{ samband vid Kvinnuhusid og/ella

logregluna.

Um tu ert fyri hardskapi vid hus,

hevur familjusameiningarloyvi og

fert fra hardligum manni/sambugva

og flytur & annan bustad, kann hetta
avirka uppihaldsloyvid. Danska
Udleendingestyrelsen kann koma fram til
eina avgero um at seta uppihaldsloyvid
Ur gildi ella syta fyri at leingja tad, ert tu
farin fra hjunafelaga/samlivara. Hetta,
hoast ta hevur verid fyri hardskapi vio
hus, ringari vidferd ella @drum agangi.
Hetta fevnir eisini um alvarsligan

salarligan agang.

Skulu myndugleikarnir gera undantak
til at vikja frg kravinum um samliv

og uppihaldsloyvi, mast tu prégva, at
hardskapur i parlagnum er orsekin
til, at ta ikki longur livir saman vid

hjunafelagnum/makanum.

Hardskapur { parlagnum kann
vera skjalfestur vid at visa til
logreglufragreiding (um hardskapurin

er meldadur til legregluna), frébodan

fra almannaradgeva ella fragreiding fra
skadastovu ella kreppumidsted. T4 mast
eisini vétta, at hardskapur er grundin til,

at tu ikki byrt saman vid hjunafelaga.

Udleendingestyrelsen ger av, um linnandi

umstedur gera seg galdandi i tinum fori.

Linnandi umstedur eru: um ta hevur bern,

sum bugva  Feroyum, ella um tad at fara
aftur til upprunalandid hevdi sett tina
sosialu stedu f véda - til demis, um vandi
er fyri sosialari Utihysing, tf td ert farin
fra hjunafelaga. Hvussu leingi tU hevur
bud { Feroyum, og hvussu veel tu ert

integrerad/ur verdur eisini tikid vid.

Vanliga verda offur fyri hardskap, sum
hava bud i Feroyum f tvey &r ella longri
4orenn tey fara fra sinum haroliga
hjunafelaga, undantikin kravinum um

samliv. Hevur t4 bud { Feroyum { minni

enn tvey ar, feert tU vanliga bara undantak,

um linnandi umstedur eru.

Vilt 10 tad, kann Utlendingastovan hjalpa
teer vio at skriva til legregluna um

hardskap i parlagnum.

Vilt tu hava meira kunning um hesi
vidurskifti, kanst tu fara inn & heimasiduna
hja utlendingamyndugleikunum,
www.newtodenmark.dk ella ringja til

Udleendingestyrelsen, tlf. +45 3536 6600.

Serlig vidmerking um reettindi og
arbeidsloyvi

Reettindi hjé arbeidsloyvishavarum (t.e. til
sjukradagpengar, fritidarlen) eru &sett vid
l6g og | sattmaéla vio arbeidsgevaran. Best
er at tosa vio arbeidsgevaran fyrst, um ivi
er um séattmalatreytirnar. Kortini, er malid
vidbrekio, set teg { samband vid fakfelag-
sumbodid ella Reettarhjélpina, ert tu ikki

limur i foroyskum fakfelag.




AT FLYTA TIL FOROYA

Hesin  parturin  fevnir um uppihaldsloyvi { Feroy-

um, um at skréseta seg [ kommununi, umframt
upplysingar um, hvussu tu feert ognarlutir tinar til

landid, um bustadarmeguleikar og kommunalar teenastur.
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FAMILJUSAMEINING

Treytad av, at krav verda eftirlikad, kann
familjusameining vanliga latast:

e hjunafelaga ella samlivandi maka

* bernum undir 18 ar

Ein familjusameining gevur
loyvishavaranum loyvi at bugva og
arbeida i Feroyum i eitt ar. Tu skalt
endurnyggja loyvid  seinasta lagi ein
ménad, adrenn tad gongur Ut, treytad av,
at tu lykur krevini. Krevini eru eitt sindur
ymisk { mun til tad loyvi ein kann hava, ti
er eitt gott hugskot at kanna eftir, hverji

krov og treytir galda fyri teg.

Eftir trimum arum kanst tu sekja

og liva upp til krevini um varandi
uppihaldsloyvi. Varandi uppihaldsloyvi

er ikki heilt treytaleyst. Longdin &
uppihaldsloyvinum er varandi, til

tu ikki longur lykur treytirnar, sum
Utgreinadar eru f loyvinum (bresvinum fré

myndugleikanum).

ARBEIDSLOYVI

Borgarar Ur londum uttanfyri nordurlond,
sum ynskja at arbeida i Feroyum,

mugu sekja um arbeidsloyvi. Hetta
verour vidgjert { danska Styrelse for

International Rekruttering og Integration i

samstarvi vid feroysku Utlendingastovuni.

Fyri ES-borgarar er t6 ein serlig ES-
skipan fingin i lag fyri leettari at faa
arbeidsloyvi, sum bara er galdandi, ta

i0 arbeidsloysid { Feroyum er undir

eitt avist stig — undir 3,5 prosent

alment og { byggivinnuni, fyri vanlig
fakleerd arbeidsfolk  avisari vinnu, ma
arbeidsloysid vera undir 6%. Meiri
kunning um hesa skipan faest inni &
heimasiduni www.newtodenmark.dk ella

www.utlendingastovan.fo.

Vanliga verda tey, i0 sokja arbeidsloyvi,

e Arbeidstakari

e Lesandi

e Au pair

e Starvslesandi

e Granskari

o [trottafolk

* Professionellur/héalvprofessionellur
venjari

e TrUbodarar

Tad eru umsekjarin og arbeidsgevarin,
sum seta gongd & umsoknartilgongdina
saman. Badi ti og arbeidsgevari/studul
tin mugu geva neydugar upplysingar,
sum eisini fevna um arbeidstilbod

og undirskrivadan sattmala millum
arbeidsgevara og arbeidstakara.
Grundarlagid fyri arbeidsloyvi er knytt
at tilknytinum til arbeidsgevaran. Um
treytirnar hja teer ella arbeidsgevaranum
broytast, so kann hetta avirka titt
arbeidsloyvi, spyr teg ta fyri hja danska
Udleendingestyrelsen um naesta stig, tu

skalt taka.

Til tess at leingja eitt loyvi mast tU
senda umsékn um leingjan | fyrsta lagi
tveir manadar fyrr og ikki seinni enn
ein ménad fyrr enn upphaldsloyvid
gongur Ut. Arbeidsgevarin ma eisini
vétta, at arbeidstilbodid heldur

fram, og Utvega vattan fra feroysku
Arbeidsloysisskipanini, sum véttar,

at arbeidsgevari hevur sokt eftir
arbeidsfélki, hevur tU havt arbeidsloyvi |

styttri tid enn tvey ar.

Hevur tu havt arbeidsloyvi sum
arbeidstakari i sjey fylgjandi ar & sama
grundarlagi, lykur tu kanska krevini um

varandi uppihaldsloyvi.



UTLENDINGAMYNDUGLEIKARNIR | DANMARK OG FOROYUM:

DENMARK

UDLANDINGE

UDLANDINGE-
STYRELSEN

Tekur seer av malum  Feroyum,
sum hava samband vid:

. Visum

. Familjusameining

. Varandi uppihaldsloyvi

e Frioskjol

Kunnar og vegleidir t.d. um mal,
sum eru til vidgerdar - { telefon

ella vid telduposti.

& www.newtodenmark.dk

Q. +45 3536 6600

MINST TIL

STYRELSEN FOR INTERNATIONAL
REKRUTTERING OG INTEGRATION

STYRELSEN FOR
INTERNATIONAL
REKRUTTERING OG
INTEGRATION

Tekur seer av malum  Feroyum,

sum hava samband vid:

e Arbeidsloyvi

o Lesandi (& ollum stigum)
Kunnar og vegleidir t.d. um mél,
sum eru til vidgerdar - i telefon

ella vid telduposti.

& www.newtodenmark.dk

. +45 7214 2000

4=

FAROE ISLANDS

UTLENDINGASTOVAN

IMMIGRATION OFFICE

UTLENDINGASTOVAN

Virkar sum hoyringsmyndugleiki
vidvikjandi stadbundnum
foroyskum malum fyri donsku

Utlendingamyndugleikunum.

Vegleidir og veitir Gtlendskum
rikisborgarum f Feroyum almenna
kunning um loyvi. Skrivstovan
samskipar eisini virksemi, sum
virkar fyri integrasjon og fjelbroytni

i Foroyum.

& www.immigration.fo

R +298 357979

FARGERNES

POLITI

LOGREGLUSTODIR
| FOROYUM

Tekur iméti umsoknum um
uppihaldsloyvi, um at leingja
uppihaldsloyvi, loyvi um at koma
inn aftur { landid, visum, eisini um

at leingja innferdarloyvi.

Logreglan i Feroyum gevur
eisini loyvi at koma inn aftur og
laissez-passes vegna danska

Udlaendingestyrelsen.

& www.politi.fo

S +298 351448

Ol brov fra danska Udleendingestyrelsen ella
Styrelsen for International Rekruttering og Integration eru
l6ggildug progv um titt uppihald. i brovunum finst eisini
kunning um treytir og reettindi. Goym brevini vid avgerdum

i, hesi brav kunna um tydandi treytir, sum ein ma fylgja.

Qll brov fra donsku Gtlendingamyndugleikunum eru &
donskum. Tad er tydningarmikid at skilja treytirnar, sum
settar vera { breevinum. T4 id loyvir verda givin er hetta |

braevi og té eru treytirnar eisini lystar.

Minst endiliga til at endurnyggja loyvid, adrenn tad gongur

(t, ella kanst t4 verda vist/ur Gr Feroyum. Ta i6 td fert Gt {

lond, ansa t4 eftir tidini, i tG hevur loyvi at vera uttan fyri
Feroyar, um tu aetlar teer framhaldandi at bugva { Feroyum.
Set teg { samband vid danska Utlendingamyndugleikan og

bid um meiri kunning.



LEINGJAN

Sambeert heimasiduni hja donsku
Utlendingamyndugleikunum www.
newtodenmark.dk mést td senda umsokn
um at leingja loyvid inn f fyrsta lagi tveir
manadar fyrr og ikki seinni enn ein manad
fyrr enn upphaldsloyvid gongur ut. Spyr
teg altid fyri hja myndugleikunum, so td

tryggjar teer, at tu sokir reettstundis.

KANN EG FAA FAMILJULIMIR
VID MAR TIL FOROYA?

Hjunafelagi tin ella sambugvandi maki
kunnu sekja um uppihaldsloyvi sum
familjulimur, id fylgir vid, um tey vilja
blgva saman vid teer { Feroyum. Hevur
tU bern undir 18 &r, kunnu tey verda
tikin vio { umsoknina fra hjunafelaga ella

sambulgvandi maka.

HVUSSU SI(RISSETI EG MEG?
SKRASETING | KOMMUNU,
HAR TU BYRT

Hevur tU fingid uppihaldsloyvi, méast tu
skraseta teg i kommununi, har bustadur
tin er skrésettur - fylg vegleidingini |

breevinum fra myndugleikunum.

P-tal - Personliga foroyska
samleikanummarid

So skjott tu hevur fingid loyvi at bugva

i Foroyum og hevur skréasett teg |
kommununi, feert tu eitt personligt
samleikanummar, eitt p-tal (personstal).
TG verdur sidan sjalvvirkandi skrasett/ur
i landsskrasetingini, Landsfolkayvirlitinum,
sum er tydningarmikid baedi fyri skatt og

sosialar tryggingar.

T& 0 tu hevur fingid p-tal, kanst tu stovna
bankakontu og seta teg fyri telefon og

alnetstaenastur.

KANN EG TAKA PERSONLIGAR
OGNARLUTIR VID MAR TIL
FOROYA?

Loyvt er at taka personligar ognarlutir

vid seer til Feroya (innbugv, husarhaldstol
0.a.), og teir eru undantiknir toll og
innflutningsgjeld, um teir hava verid tin
ogn seinastu seks manadirnar { tinum
heimlandi. Men gev geetur, at 4visa veru,
sum t.d. tubbak og alkohol, kanst t0 ikki
geva upp sum personligar ognarlutir.
Spyr teg fyri hja TAKS, Toll- og skattstovu

Foroya, hverjar verur eru avgjaldsfriar.

Serlig vidmerking um bilar:

TU hevur loyvi at flyta inn eitt akfar toll-
og avgjaldsfritt. Akfarid kann bara vera

til tiha egnu nytslu. Skiftir akfarid eigara
innan fyri eitt ar eftir tann dag, tad varo
flutt inn, verda tollur og avgjeld kravd |
samsvari vid vanligar innflutningsreglur.
Eitt akfar, sum verdur flutt inn sum
flytigbds, ma verda skrasett & Akstovuni

i seinasta lagi tveer vikur eftir, at tit eru
komin til Feroya. Skrasetingargjald er sett
saman av einum virdisgrundadum avgjaldi
og einum Utlatsgjaldi. Fyri bilar skrasettir
eftir 1. januar 2017 er eitt umhvervisgjald

komid { stadin.



BUSTADARVIBURSKIFTI

At finna scer eitt heim og seta bugv

Tu kanst velja imillum at keypa ella at
leiga ein bustad at bugva i. Vanliga
stendur eitt husasoelufolk fyri at keypa his
ella fbud. Ognir til selu verda ofta lystar f
bledunum ella & einum av heimasidunum

hj& husaselufelagunum.

T4 i0 tU leitar taer eftir eini ibud at leiga,
eru nogvir Utleigarar, sum heldur svara
eini lysing, sum ein moguligur leigari
setur f. Ti kann tad vera eitt gott hugskot
at seta eina lysing i, har tu greidir fré
tinum serliga leigutervi & heimasiduni og

teimum gulu sidunum | bledunum.

Teir atlendingar, sum hava fingid
loyvi til familjusameining, mugu geva

geetur eftir kravinum um héskandi bustad.

At bugva til leigu

T4 i tU leigar teer eini hus ella eina

ibtd, mast tu vera fyrireikad/ur at skula
gjalda depositum. | summum ferum kann
Utleigarin krevja, at tu rindar leigugjaldi®
frammanundan. Men tu fert ikki at hava
storvegis torv & kapitali til leiguna, sum t&
i0 tU keypir hus ella ibud. Depositum er
upphaedd, sum leigarin rindar sum trygd

fyri leiguskuld ella skada, sum gjerdur

verdur a ognina. Tann uppheeddin mé ikki
fara upp um leigugjald f triggjar manadir.
Depositum verdur goldid aftur dskert, t&
i0 leigarin flytur Gt, treytad av, at (bddin
ella husid er f sama standi sum, ta id

leigarin flutti inn.

Foroyska leigulogin krevur, at ein
standardsattmali, sum Utgreinar leiguna
og treytirnar fyri leigumalinum, verdur
Utfyltur og undirskrivadur av leigara

og eigara. Skotbraid at flyta Gt Ur

einum bustadi ella leigadari ibud er
triggir manadir, um {budin er partur av
heiminum hj& eigaranum, og t6 fimm
manadir, um eigarin ikki byr { sama
husi. [ sattmalanum skulu vera skrivligar
treytir, sum Utgreina leigu, depositum og
uppsagnarfreist, nytslurokningar og allar
staklutir, id vidkomandi eru fyri b&odar
partar. Leigunevndin vidger keerur um

leigumal.

Meiri kunning um Leigunevndina er &

www.leigunevndin.fo, tlf. 358000.

Bustadir er navniod & feroyska
bustadafelagnum. Bustadir hava i laetuni
104 leiguognir ymsastadni f landinum, og

arbeitt verour vid at vidka meguleikarnar

at leiga ibudir. Bustadir eru alment felag,
og hevudsuppgévan er at Utvega, byggja
og reka leiguibldir og leiguognir. Sum
limur  Bustadir kanst tu skriva teg upp 4
bidilista til leiguibldir.

Meiri kunning feest vid at seta seg |
samband vié Bustadir www.bustadir.fo,
tlf. 401000.

At keypa egnan bustad

Eingin log fordar einum Gtlendskum
rikisborgara at keypa ognir i Feroyum.
Vilt tu fegin keypa eini his { Feroyum,
skalt tU bara sfggja til at hava neydugu
figgingina. Nogv byrja vid at tosa vid sinar
bankaradgevar, 4dérenn ella um somu tid
sum tey fara at hyggja seer eftir husi ella
fbud.

Keypsprisin & husi ella ibud gera tey av,
sum bjoda upp & ognina. Minst bara til,
at selan er bindandi, t& id seljarin hevur
g0oatikio titt bod. Tu mést ti ongantid
bj6da, adrenn tu ert plra vis/ur i, at td
kanst figgja keypid. Eitt husaselufolk

stendur vanliga fyri slikum tilgongdum.

Adrenn husini verda keypt, verdur ratt til

vandaliga at kanna, hverjum standi husini




eru f. Helst saman vid einum vidurkendum
byggimeistara ella smidi - og at tu kannar
eitt og hvert lan og ved { hiisunum, sum

kann vera dult.

Stovnurin, sum vardar av tinglysing, er

Umhvervisstovan www.us.fo.

Sterstu hisaseluvirkini eru Skyn, www.

skyn.fo og Inni, www.inni.fo.

Trygging

Husatryggingar tryggja skada & hus, i6
ikki kann verda komin av sliti og vanaligari
rokt. Umframt fevnir tryggingin vanliga

alt endurgjald, sum tu skalt svara fyri,

um so er, at annad folk kemur fyri skada
ella ognir teirra (&byrgdartrygging).

Adrar sjalvvaldar tryggingar, sum
tryggingarfelagid bjodar ut, kanst tu tekna

teer umframt.

Vanliga bjoda tryggingarfelog
tryggingarpakkar. Ein, sum fevnir um
husini sum hlsénari, ein annan fyri
innbligv (skada & innblgy ta 6 eldur,
vatnskadi ella innbrot hevur verid) og
biltrygging, umframt adrar. Minst bara til,
at fyri hverja tryggingarskré er tad alti®
treytir og skyldur, sum gera av, hverjum

tryggingin tekur vid.

Les meiri um banka- og
tryggingartaenastur i partinum, sum
nevnist Ferdafélkaflutningur og adrar

tenastur.

KOMMUNALAR TAENASTUR

Hver kommuna bjédar négvar ymsar

teenastur sum t.d. eldrarokt, skulaflutning,

slokkilid, vatn og heilsutaenastu. Kanna
eftir, hverjar taenastur eru tokar f tinari

kommunu.

Ruskinnsavning og endurnytsluteenasta
Skrairnar fyri ruskinnsavning { Feroyum
eru ymiskar ymsa stadni f landinum, men

teer eru skipadar eftir somu log.

IRF, Interkommunali
Renovationsfelagsskapurin, er stovnur,
sum nogvar kommunur eiga saman.
IRF savnar rusk og skipar fyri adrari
ruskteenastu { hesum kommunum - t.d.

endurnytslustedum.

Torshavnar kommuna hevur sina egnu

ruskteenastu og endurnytslusted.

Hevur t4 spurningar vidvikjandi ruski,
ella hevur tu terv & meiri kunning, ring
til IRF, tlf. 414243, www.irf.fo. Byrt td
i Térshavnar kommunu, kanst tu ringja
til tif. 302010 ella fara inn & www.

torshavn.fo.

Til husarhald sendir IRF ein graan

ruskposa, sum bara kann verda nyttur til

husarhaldsrusk og bara hesir eydkendu
gréu posarnir verda savnadir. Ein rulla
vid grdum posum verdur latin hverjum
husarhaldi (fyra einstaklingum) tveer
ferdir um arid. | graa posan letur ti bara
rusk, sum ikki verour endurnytt og ikki
skal verda skilt. Tilfar sum glas, ellutir og
ljosperur skulu verda skildar fra. Adrir
ruskposar markadir til pappir (ella ruskilat
til pappir) og vandamikid burturkast verda
latnir husarhaldum, sum eru skrasett

til ruskinnsavnan - antin hja IRF ella

Torshavnar kommunu.

Posin méa standa teett vid veg, i mesta lagi
20 metrar fra vegi, og leett ma vera at

heinta posan.

Husarhaldsrusk, gréai posin verdur
savnaour eina ferd um vikuna.

Adrir posar verda savnadir eftir

tervi ella vid jovnum millumbilum.
Pappirsendurnytsluilatid verdur savnad 6.

hverja viku.

Er ruskid ikki tikid, ella hevur tG ongar
ruskposar fingid, set teg i samband vid
kommununa ella IRF, tlf. 414243 og fa

meiri at vita.
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FRALZRA | FOROYSKUM
MALI OG MENTAN

Hesin parturin kunnar um feroysk malskeid, sum kveldskular-

nir bjoda, hverjum undirvist verdur {, hvar og hvussu tu skalt
melda teg til, og eisini verdur kunnad um tey reettindi, tu

hevur til tulk, t& i0 tU vendir teer til feroyskar myndugleikar.
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T4 6 tU er nyliga komin til Feroya,

hevur tU reett til skeid f faroyskum,

sum kveldskulin heldur. Kveldskulin er
undir kommununum og figgjadur av
Mentamélardonum.

At leera seg foroyskt er eitt tydningarmikid
fyrsta stig ikki bara fyri at faa tydandi
kunning um reettindi, skyldur og tekar
teenastur, men eisini fyri at faa Foroyar at
kennast heimligar.

[ lotuni er undirvisingin f foroyskum ikki
kravd vio log. Kortini vidmeela vit, at
mann meldar seg til mélskeid, ti forleiki

{ foroyskum hjalpir teer vid at koma til

reettis { Feroyum.

KVOLDSKULAR
Teer storstu kommunurnar hava
undirvising ella skeid f feroyskum mali.

Hesi skeid verda hildin & kveldskdlunum.

Skeidini eru treytad av, at eitt minstamark
av luttakarum er. Skeidini kunnu tf verda
avlyst ella ikki hildin, um ikki n6g nogv

tekna seg til.

T mést spyrja teg fyri hja
kveldskulaleidsluni ella hja kommununi,
har skeidini verda hildin. [ teimum
fylgjandi brotunum feer lesarin eitt yvirlit
yvir, hvar undirvising verdur hildin og

adra praktiska kunning.

SKEIDSINNIHALD

Malskeidini eru skipadi sum
byrjanarskeid vié tveimum ella trimum
undirvisingarstigum (byrjanarstig,
midstig og framhald). Tad veldst alt um
kveldskulan. Nakrir skdlar hava skeid,
sum eru atlad nordurlendingum og
naemingum, sum tosa enskt. Stigid og
innihaldid { hverjum skeidi er vanliga
grundad a tervin og kunnleikan hja

teimum lesandi.

Innihaldid  byrjanarskeidnum er fyrst og
fremst mal og fyri ein part mentan og
samfelagsmal, og eisini eitt sindur um
kommununa. Tad kann vera til demis at
fara Ut 4 almennu stovnarnar og tey stéru
arbeidsplassini. Kortini er hver kveldskuli
sjalvstedugur, og fréaleeran er ymisk fré

skula til skula.
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Servagur .
Floksstig: Laga til tervin hja naemingum °
Neer: Treytad av neemingum . : ..

@ Skulavegur 13, Servagur
% 233222 @ wwww.sorvagsskuli.fo

Vestmanna

Floksstig: Laga til tervin hja naemingum .
Neer: Treytad av neemingum, oktobur-aprfl

Q Toftavegur 12, Vestmanna

% 506670 & www.vestmanna.fo

Giljanes

Floksstig: Laga til tervin hja naemingum
Neer: Kveld ’
@ A Giljanesi 2, Sandavagur

N 344424 @ www.sag fo

Vagur

Floksstig: Laga til tervin hj& naemingum
Naer: Kveld, septembur-april

@ Vagsvegur 30, Vagur

% 269567 @ www.vagur.fo

Klaksvik

loksstig: Byrjan/midstig/framhald

Neer: Kveld

Nolsoyar Palsgota 32, Klaksvik

X 215826 @ www .kks.fo

Fuglafjoréur
Floksstig: Byrjanarstig & mentan

Neer: Kveld

@ Ennisvegur 38, Fuglafierdur 3

% 238010 @ www.fuglafiordur.fo
Runavik

Floksstig: Laga til tervin hja naemingum
Neer: Morgun, oktobur-april
9 Rékavegur, Runavik

.
° % 237133 @ www.kurk.fo

Toftir

Floksstig: Laga til tervin hja naemingum
Neer: Kvold

9 Heygsvegur 28, Toftir

% 447332 @ www.toftaskuli.fo

Oyrarbakki

Floksstig: Laga til tervin hja neemingum
Naer: Kveld, septembur-april

@ Skulavegur 8, Oyrarbakki

% 281296 @ www.svs.fo

Torshavn

Floksstig: Ymisk stig

Neer: Dag & kveld

Q JH. Schrotersgeta 1, Térshavn
% 302474 @ www.kvoldskulin.fo

Sandoy

Floksstig: Laga til tervin hja nsemingum
Neer: Kvold, oktobur-april

Q Heimasandsvegur 142, Inni i Dali

N 272914 @ www.meginskulin.fo

Tveroyri
Floksstig: Laga til tervin hja neemingum

®* Ner Kveld, septembur-april

9 Kirkjubrekka 3, Tvaroyri
% 581821 @ www.tvoroyrarskuli.fo




HVUSSU SOKIR TU?

Sum skeidsluttakari mast tu altio tekna
teg til, adrenn freistirnar eru Uti (um tu
vilt vera vis/ur i at sleppa upp i part). Og
hetta verdur heilt einfalt gjort vio at seta
seg { samband vid kveldskulaleidsluna i

kommununi.

Torshavnar Kveldskuli hevur eisini eina
on-line tilmelding (& feroyskum), men til

hana krevst feroyskt p-tal.

Vanliga byrja skeidini { septembur

ella oktobur og halda fram til april.
Undirvisingartimarnir eru fyri tad
mesta um kveldid og ofta lagdir eftir
arbeidstidunum hja teimum, sum
ganga | skula. Nakrir skular fylgja ikki
hesi eetlanini, so kanna eftir { tini egnu

kommunu.

ER TAD OKEYPIS?

Allir utlendingar, sum ikki hava foroyskt
sum fyrsta mél og eru skrésettir vid
einum feroyskum p-tali, hava reett til pura
bkeypis at sleppa & skeid um foroyskt mal

og mentan & einum kveldskula.

Eisini ber til at sokja um serligan
ferdastudul at rinda tann ferdapening,

i0 krevst fyri at koma & vidkadu skeidini,
sum verda hildin um dagin. [ letuni eru
hesi skeid bara { Havn. Set teg { samband

vid skulaleidslurnar og f&4 meiri at vita.

ADRIR MOGULEIKAR
AT LARA MAL

Tad er eingin almennur listi yvir privatar
foroyskar mélleerarar, men tao er leett at
spyrja folk um leerarar { kommununi ella at

finna ein & teimum sosialu midlunum.

Harumframt hevur Frédskaparsetur
Foroya framleitt eitt online skeid |
foroyskum til nybyrjarar. Skeidid ger bruk
av m.m. videobrotum i fraleeruni. Si www.

faroeseonline.com.

Frédskaparsetrid hevur skeid f faroyskum
sum annad mal & bachelorstigi hverja
lestrarhalvu. Harumframt hevur
Frodskaparsetrid & hverjum ari eitt
summarskeid yvir triggjar vikur,
International Summer Institute. Tad er
etlad teimum, sum tosa nordurlendskt,
men ikki avmarkad til teirra.
Undirvisingargjaldid liggur um 6.500 kr.
Um ta vil vita meiri um hetta, set teg |
samband vid Frédskaparsetrid og bid um

meira kunning.



TULKING

[ sambandi vid brotsmal hevur
reettarskipanin eina tulkingartaenastu,
sum verdur veitt 6keypis, um mett
verour, at tulking er neydug. Tad
samsvarar vio danska fyrisitingarlég.

[ @8rum malum enn brotsmalum eru
tulkingartreidslurnar ein partur av
samlada sakarmalskostnadinum. |
foroyskum reettarhelum verdur eisini
telesamskifti vio ella uttan video brukt til

tulking, t& id tervur er & ti.

Login um feroyska heilsutrygging leggur
dent &, at Heilsutrygd rindar kostnadin av
tulking, t4 10 tad er neydugt { sambandi
vid kommunulesknavitjan ella avtalu vid

serlaekna.

Vidvikjandi @drum medisinskum
vidgerdum t.d. & sjukrahusi er tad
tydningarmikio, at sjuklingurin skilir,

hvat i0 verdur sagt um vidgerdina

og heilsusteduna. | l6gini um
sjuklingareettindi f Feroyum, er stadfest,
at sjuklingurin hevur reett til at faa
upplysingar um sina heilsustedu og
moguliga vidgerod, tad fevnir eisini um
v&oa og hjaarin. Harumframt verour gjort

greitt, at kunning um t.d. aetlada vidgerd

skal verda givid & ein hatt, sum lagar seg

eftir mottakaranum.

[ @drum samanhangi sum t.d. {
foreldravidtalu i skulanum ella til fundir
vid sosialar teenastur hja kommununi ella
tilikt kann eisini vera tervur & tulki. Ratt
verour til altio fyrst at kanna hja stovnum,
hvenn politikk teir hava i sambandi vid

tulkingarutreidslur.

T6 er tad so, at { malum, sum vidvikja
heilsutaenastu ella reettarskipan, kanst

tu faa tulk ella skjol av tydningi tydd.

[ @drum forum kann brukarin verda
noyddur at rinda Utreidslurnar ella finna
eina loysn saman vid vidkomandi stovni.
Almennir myndugleikar meta hver i sinum
lagi, um tervur er & tulki i &visu steduni.
Vidkomandi stovnur ger av, um hann

rindar fyri tulkingartaenastuna ella ei.

Tulkatcenastur, sum eru tekar, eru settar i

eltt yvirlit aftast i hesi bok.




ARBEIDI

Hesin parturin kunnar um reettindi og skyldur sum arbeidstak-

ari f Feroyum. Her feert t4 almenna kunning um arbeidsmarkn-
adin, hvat tin arbeidssattméli eigur at fevna um, hvussu

skattur verdur goldin og onnur evni, sum havavid arbeidi at gera.
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ALMENN KUNNING UM ARBEIDSMARKNABDIN

[ Foroyum er at kalla ein og hver

vaksin { starvi. Tey allarflestu arbeida

i almenna teenastugeiranum (heilsu-

og sosiala geiranum) ella i privatari
vinnu, sum er knytt at fiskivinnu. Nogv
tann tydningarmesta inntekukeldan til
tjodarbuskapin er fiskivinnan - vanliga eru
fiskaverur meira enn 95 % av feroyska
Utflutninginum. Négvir ferayingar eru
eisini sjalvstedugt vinnurekandi, eiga sin
egna handil, matstovu ella adrar vinnur

t.d. sma fiskifor.

Ein reettiliga storur partur av

foroyskari arbeidsmegi hevur verid
 starvi uttanlands. | 2014 véru

lenirnar hjé teimum umleid 7 % av
bruttutj¢dardrtekuni. Tad er evropiskt
met. Hesin bolkur hevur vanliga verid

{ starvi sum fakleerd arbeidsmegi t.d.
timburmenn ella elektrikarar { Noregi, sum
sjomenn { danska handilsflotanum ella &

fremmandum fiskiferum.

Arbeidsmegin er skipad i fakfeleg, og
arbeidsgevarar eru eisini skipadir  feleg.
Hesir partar samradast um sattmaélar,
sum &seta treytirnar fyri sterv og lenir

fyri arbeidstakarar og arbeidsgevarar.

Harafturat verdur minstalen fyri fiskimenn
skipad vid log, hvussu long arbeidsvikan
skal vera, fridagar, barnsburdarfarloyvi,
arbeidsloysisstudul 0.a. Hesir kollektivu
arbeidssattmalarnir imillum fakfeleg og
arbeidsgevarafelog galda fyri allan tann
foroyska arbeidsmarknadin. Men ein og
hver arbeidstakari kann eisini samradast
vid arbeidsgevara sin um adrar einstakar

4godar og treytir.

FAKFELOG

Fakfeleg umboda arbeidstakarar og veita
limum legfrediliga radgeving og hjalp,
stinga trupulleikar seg upp. TU mast vera
limur, skalt tU sleppa framat at bruka
hesar teenastur og agéoar. Og fyri at
vera limur mast tu rinda éarligt limagjald.
Hovudsarbeidid hja fakfelagunum er

at vardveita og at beta um raettindi

og 4godar hja arbeidstakarum.

Felagini hava alitisfélk & teimum stéru
arbeidsplassunum. Tad ber altfo til at
faa fatur & einum umbodi ella at seta
seg { samband vid skrivstovuna hja

fakfelegunum.

Fakfelagini eru skipad eftir ti arbeidi ella
ti yrkisligu ella tutbugvingarligu bakgrund,
sum arbeidstakarin hevur. Arbeidsmegin
baedi & sjogvi og & landi er skipad  ymisk
fakfeleg t.d. fiskimenn, maskinmeistarar,
yvirmenn og handilsfélk, sjukrasystrar
0.a. Av tf at fakfelagsumbodanin er so
ymisk, kunnu summar treytir og skipanir,
sum nevndar eru { teimum pertunum,
sum koma seinni, vera ymisk fra eini

starvssetan til adra t.d. & einum fiskiskipi.



Limaskapur f dvisum fakfelag kann
geva atgongd til vidkomandi dgodar
sum til demis tryggingarskipanum, sum
eru gjordar til arbeidsumhvervid hja

m.o. fiskimonnum ella

handverkarum.
[ Foroyum
hevur tu freelsi
) Gev gaetur
at skipa teg
’ Siyvirlit yvir fakfeleg og
i felag, so

eingin veréur
tvingadur at

fara upp f nakran
felagskap ella
fakfelag.

felagsskapir & sfou 84

TiNI ARBEIDSRATTINDI

Starvssetan
Sambeert l6g so hevur ein og hver, sum
arbeidir { minsta lagi 8 timar um vikuna
i meira enn ein manad, reett til skrivligan
arbeidssattmaéla. Arbeidssattmalin mé
sum eitt minstakrav fevna um hetta:
hver er sattmalapartur, dagfesting,

t4 10 arbeidid byrjar, kunning

um eftirlen, starvsheiti, hvussu

leingi arbeidid vaentandi fer at

vara, um tad er tidaravmarkag,

arbeidsplassid (blstadaradressa),
lysing av arbeidinum og starvsheiti/
funktion, uppsagnartreytir, lonartreytir
og lenarasetingar, Utgreinadar
arbeidstidir og arbeidsstedgir, og
kollektivar sattmalareguleringar, sum
skipa starvsvidurskiftini, og kanska adrar
sattmalar, sum vidvikja starvinum. (Gev
geetur; fiskimenn hava adra skipan, av
ti at fiskimenn mynstra vid skipum eftir

sattmalum vid Fiskimannafelagio.)

Arbeidsgevarin hevur vid log skyldu at
visa arbeidstakaranum arbeidssattmalan
i seinasta lagi ein manad eftir, at tikid er

vid starvinum.

Lonardseting

Hovudsreglan er tann, at lenir verda

ikki asettar vio log { Feroyum, og ti

eru t.d. ongar minstulenir. Ti er tad
tydningarmikio at hava greidar skrivligar

arbeidsgevarasattmalar, sum aseta lenina.

Treytad av tf arbeidsmarknadargeira, td
starvast i, kunnu lenirnar verda asettar
i kollektivum sattmalum ella sattmalum
millum arbeidsgevarafelagio og titt

fakfelag.

@Il faa ikki lon um somu tid. Nakrar lanir
verda goldnar seinast { manadinum, men
timalent arbeidi verour goldid hverja ella
adruhvaerja viku. Feer arbeidari ikki lon til
tidina, skal arbeidsgevarin faa tad at vita.
Hjalpir tad ikki, er fakfelagid klart at hjalpa
vid Okeypis logfradiligari hjélp, skuldi tad
verid neyougt.

Hverja ferd, tu feert lon, feert tu lonarsedil
- annadhvert sum pappfr ella talgildan.
Lonarsedilin visir, hvussu nogv tu hevur
fingid { lan, helst eisini arbeidstimar

og adrar Utgreiningar so sum yvirtio,
fritidarlen, eftirlonargjald o.a. Tf verdur
ratt til at goyma lenarsedlarnar. Brukar t

netbankataenastur, seert td, hvussu nogv




TiNI ARBEIDSRAETTINDI - FRAMHALD

er tikid av f skatti og kravdum gjaldi til
Arbeidsloysisskipanina, Barsilsgrunnin,

Heilsutrygd, o.a.

Arbeidstid

Vanliga er &setta vikuliga timatalid lyst

i einum kollektivum sattméala millum
partarnar & arbeidsmarknadinum. Vanlig

arbeidstio er uml. 40 timar um vikuna { tf

privata og ti almenna geiranum. Arbeidi,
sum fer Ut um vanliga arbeidstid, verdur
endurgoldid vid einari yvirtidarvidbot

- vanlig arbeidstid er lyst at byrja kl. 7

& morgni og kann halda fram til kl. 18
seinnapart vanligar vikudagar. Treytir um
matarstedg og adrar stedgir eru vanliga

lystar { sattmalum imillum fakfelagid og

arbeidsgevaran.

Fritid, reettur til fritid, fritidarpeningur
Alment er fritidin, sum ein hevur reett

til &rliga, 5 vikur umframt almennar
fridagar. Eitt og hvert arbeidsfolk

savnar seer reettin til so og so négvar
fridagar vio ella uttan len. Fyri timalent
er fritidarpeningurin 12 % av lenini.
Lentakarar, sum féa lon sina méanadarliga,
hava reettindi til goldna fritid og eitt
fritidariskoyti, sumer 1,5 % av lenini,

sum er goldin &rio fyri.

Arbeidstakarar hava ikki bara reettindi
til fritid, men hava eisini skyldu at bruka
hana. Arligi fritidarpeningurin verdur

goldin Ut eina ferd um arid, umleid 2. mai.

Tl eigur at lata arbeidsgevaran vita
frammanundan, nar tl eetlar teer at
bruka fritidina. Hetta kann vanliga vera
gjort { samrad vid arbeidsgevaran.

Arbeidsgevarin hevur endaligu avgerdina.

Loggavan, sum asetur fridagar &
arbeidsmarknadinum, er ikki galdandi fyri
fiskimenn og sjémenn. Ein onnur skipan

er galdandi fyri teir.



Sjuka - reettur til sjukradagpening ella
reettur at fda lon, td ta ert sjak/ur (i
styttri tid)

Legst tu sjuk/ur og ert ikki for/ur fyri

at arbeida, hevur tU reett til at faa tina
inntoku endurgoldna. Treytirnar fyri at
faa endurgjald eru ymiskar f teim ymisku

geirunum & arbeidsmarknadinum.

Hevur ta ikki reett til at faa lon fra
arbeidsgevaranum, t& i0 tu ert sjuk/ur,
kanst tU sekja um sjukradagpening fra
Almannaverkinum. Sama er galdandi,

t4 i6 bern tini eru sjuk fyrsta og annan
dagin. Sjukradagpeningurin er 80% av
arbeidsmannalen, og verdur roknad eftir
tini midalinnteku seinastu 5 vikurnar,
adrenn fraveru. Avisar treytir vera settar.
Umséknin um dagpening skal verda
Almannaverkinum { hendi f seinasta lagi
60. dagin aftana 1. fraverudag, fyri at
dagpeningur kann jattast fré og vio

1. fraveruegi. Tao er ikki n6g mikio at
leeknavattanin er mottikin aérenn
tidarfreistin er Uti. Neyougt er, at
umsoknin er mottikin.

Hevur tu reett til at faa lon fra arbeids-
gevara, medan tu ert fra arbeidi vegna
sjuku, hevur tu eisini skyldu at progva, at
ta ert ikki for/ur fyri at arbeida. Tad er
hovudsreglan. Kortini hevur tu skyldu at
siga arbeidsgevaranum fra so skjott sum
gjerligt, at tu ikki ert for/ur fyri at arbeida.
Arbeidsgevari kann krevja leeknavéttan, to
vanliga ikki fyrr enn ein vika vid sjuku er
umlidin.

Sjukradagar hjd barni

Reetturin at vera heima og taka seer av
sjukum barni samstundis, sum tu feert
len fré tinum arbeidsgevara, er ikki
Gtgreinadur f nakrari log. Tad stendur |
tf sattmalanum, sum galdandi er fyri titt

starv.

Timalent arbeidsfélk hava bara reett at
vera heima og taka seer av sinum sjuku
bernum vid len, um arbeidssattmalin
Utgreinar, at tey hava reett til tad. Er
barnid sjukt, kanst tu to sekja um

sjukradagpening fra Almannaverkinum.

Loyvi hjé arbeidstakarum, sum faa
méanadarlen (i minsta lagi 20 timar um
méanadin), at vera fré arbeidi, ta id barn er

sjukt, verdur asett i arbeidssattmalanum.

Tad er Utgreinad i log, at allir
arbeidstakarar féaa fritidarpening, medan

henda logliga fravera er.




Fri vegna sjiku

Starvsfélk, sum eru sjuk { longri tio enn
loyvt er sambeert kollektiva sattmalanum
imillum arbeidsgevaran og fakfelagio,
kunnu hava terv & at koma { samband
vid kommunuleeknan fyri at faa eina
leeknavattan. Heldur leeknin, at fritid er
neyoug, skrivar hann eina leeknavattan
fyri tidarskeidid.

Missur { innteku, sum stavar fra sjuku

ella skada, kann geva teer loyvi til
sjukradagpengar. Ein treytin er t6, at tu
hevur havt arbeidi { minsta lagi i 5 vikur,
&orenn sjukrafravera byrjadi. Longsta
skeid, sum tU kanst taka imoéti hesum
peningi er 40 vikur. Um tad stendur

teer { booi, hevur tu skyldu at taka fméti
leeknaligari vidgerd, sum hjalpir teer at faa
arbeidsevnini aftur til tess at vardveita tini

reettindi til sjukradagpening.

Fiskimenn hava eisini tryggjadan reett

til sjukradagpening, um avisar treytir

eru loknar. Verdur fiskimadur sjukur,
medan hann er heima, ber til at sekja um
sjukradagpening fra Almannaverkinum.
Fa meira kunning & www.av.fo ella ring
til Almannaverkid tlf. 360000

Barsilsfarloyvi
Arbeidstakarar hava loyvi at faa seer fri
sambandi vid barnsburd og barnsburdar-

farloyvi.

Allir lonmottakarar, sum eru skrasettir

og rinda skatt { Feroyum, hava reett til
farloyvi vid len { sambandi vio barnsburd.
Foreldur faa 52 vikur fri eftir barnsburd.
Fyri meiri kunning um foreldrafarloyvi og
jattanir, sf annars partin um Bern, skuli og
utbugving.

Skuldi t0 havt terv & at fingio farloyvi

ella fri til at taka teer av einum skyldfolki

{ samband vio livsheettisliga sjuku, t.d. til
ta seinastu tidina, so er eingin log ella
kollektivur sattméli fyri ta steduna. TU
eigur at seta teg i samband vid arbeids-
gevaran at faa greidu 4, hverjir megu-
leikar eru f slikari stodu. [ edrum forum
kann ein arbeidstakari hava reett til pening
fra almannaverkinum, um kommunulasknin

heldur tad vera héskiligt.

Adrar umstedur fyri farloyvi kundu verid,
t4 10 ein arbeidstakari verdur valdur |
byrao ella logting.

Meiri kunning & www.barsil.fo (& for-

oyskum), Barsilsskipanin, tlf. 352600

AT VERDA SAGDUR
UR STARVI

Uppsegn - uppsagnarfreist

Ymsar treytir og asetingar eru galdandi
fyri uppsagnir. Uppsagnarfreistin

er { samsvari vio starvsaldurin hja
starvssetta. Fyri ein timalentan
arbeidstakara, sum hevur verio [ starvi f
6 manaoir, er uppsagnarfreistin { minsta
lagi 7 arbeidsdagar. Ein arbeidari, sum
feer regluliga ménadarlen (settur  starv
undir treytum sambeert sattméalanum

vid Feroya arbeidarafelag), og sum
hevur arbeitt { meira enn 6 manadir og
minni enn 2 &r, er uppsagnarfreistin 2
méanadir. (T4 16 arbeidsstedgur er vegna
vénaligt veour ella vantandi raveru,
galda uppsagnarfreistirnar ikki, og
arbeidararnir hava ikki krav at faa lon fra
arbeidsgevaranum. [ stadin er ein skipan
galdandi fyri arbeidsfolk & flakavirkjum
fgjognum Arbeidsloysisskipanina, ALS.)

Fyri fastlent arbeidsfélk (t.d. { S&K), sum
hava verid i starvi imillum 6 manadir og 3
&r (fyribilsstarv og royndartid f starvinum
eru ikki tald vid), er uppsagnartidin 3

manadir.

Uppsagnarfrabodanin mé vera skrivlig

baedi fra arbeidsgevara og arbeidstakara.



Arbeidsfolk, sum hava verid | starvi { 9
manadir, (t.d i starvi undir sattmala hja
Foroya arbeidarafelag) kunnu krevja, at
orsoekirnar til uppsegnina verda givnar

skrivliga, um tey vilja tad.

Umstedur, sum fera til uppsagnir kunnu
taka seg upp & einum og hverjum
arbeidsplassi. Eitt demi um umstedur,
mun til arbeidstakaran, kundi verid eitt
alvarsligt brot & starvssattmalan. Domi
um umstedur, { mun til arbeidsgevaran,
kundi verid ein neydug skerjing |

arbeidsmegini ella ein umskipan.

Starvskvinna kann ikki vera sogd

Ur starvi, tf hon er vid barn. Kann
arbeidsgevarin ikki prégva, at uppsegnin
ikki er sett { samband vid barnsburdin,
er uppsegnin 6loglig. Tad er Utgreinad

{ barnsburdarlogini. Sama er galdandi

sambandi vid ettleiding.

At vera sagdur ur starvi d stadnum
Munurin & at vera sagdur Ur starvi &
stadnum og sagdur Ur starvi er, at t4 i0
ein er sagdur Ur starvi & stadnum, so
missir vidkomandi reettindi til lon fré teirri
loty, t.e. beinanvegin. Men folk, sum eru
uppsegd & vanligan hatt, faa sina len {
uppsagnartidini (og mugu arbeida hetta
tidarskeidio).

T4 i6 persénur verdur sagdur Ur starvi

4 stadnum, so verdur arbeidid stedgad
umgangandi. At siga perséni Ur starvi

& stadnum verdur bara brikt { teimum
forum, t4 id arbeidsgevari heldur, at
lenméttakarin hevur grovliga og tydiliga
misrekt sitt starv.

Um steda kann borga fyri einari uppsegn
& stadnum ella ei, verdur altid mett eftir
itokiligu steduni. Demi eru: um ein noktar

at gera arbeidi eftir bodum; at vera

burtur fra arbeidi (uttan logliga grund);

at vera ov seinur til arbeidis (eftir at

hava fingid eina 4varing, sum greidliga
ger vart vio, at hendir hetta aftur, so vil
vidkomandi missa starvid upp & standandi
fot); rusdrekkamisnytsla, stuldur og

illoyalitetur.




RATTINDI OG TRYGD TIL ARBEIDIS - ARBEIDSUMHVORVI

Légin vidvikjandi arbeidsumhvarvi asetur,
at tU hevur reett til tryggar og heilsugéoar
arbeidsumstodur. Arbeidsgevarin hevur
&byrgd av at tryggja, at arbeidsumhvervid
er so trygt sum til ber. Starvsfolkio hevur
skyldu til at hjalpa arbeidsgevaranum f

hesum arbeidi.

[ stuttum hevur arbeidsgevarin skyldu
at tryggja tad, sum nidanfyri verdur
nevnt sambeert arbeidsumhvarvislogini:
at arbeidsvirksemid verdur framt & so
tryggan hatt sum til ber; at starvsfolk
faa at vita um vandar, id standast av
arbeidinum og verda laerd { samsvari
vid tad; at tad er eitt virkid toymi &
arbeidsplassinum, sum arbeidir vio
trygd, og at trygdarumbodini eru leerd
4 hoskandi hatt, eru veel kunnad og
hava verid & ellum kravdum skeidum.
Arbeidsgevarin hevur skyldu at

fylgja vegleidingum og avgeroum fré

viokomandi myndugleikum.

Abyrgdin hja arbeidsgevaranum er at
fylgja hesum asetingum: at alt arbeidi
verour gjort & skilagbdan hatt; at
starvsfolk faa at vita um moeguligan vada

i arbeidinum og verda vand  samsvari

vid tad; at samstarv um trygd og heilsu
verour gjert { samsvari vio vidkomandi
4setingar (arbeidsumhvervislogin); at
trygdarumbod faa kunning og tfdindi fré

Arbeidseftirlitinum, og at arbeidsgevarar

gjegnumganga mannagongdir kring trygd,

um myndugleikarnir krevja tad.

Starvsfélkid hevur skyldu at fylgja
trygdarreglunum og asetingunum, sum
arbeidsgevarin setur og sum &settar eru
i log.

Vidvikjandi ungdomum og arbeidi, so

er hovudsreglan tann, at bern undir 15
ar sleppa ikki at arbeida. Bern, sum eru
13 &ra gomul, kunnu ataka saer ymiskt
leett arbeidi. Bern, sum eru undir 13 ér,
kunnu faa len fyri at vera vid i ymiskum
mentanarligum framferslum vid samtykki

fr& foreldrum ella verjum.

Barn undir 17 &r sleppa ikki at arbeida
meira enn 10 timar um dagin. Kravt
verdur av ungum félki undir 17, at tey
hava eina samanhangandi hvildarlatu,
sum er ikki minni enn 12 timar um dagin.
Kravt verdur av ungum félki undir 15 ar
at hava eina samanhangandi hvildarletu,

sum er ikki minni enn 14 timar um dagin.

QU arbeidsfolk eru av seer sjalvum
tryggjad av teirra arbeidsgevara fyri

skada, i0 stendst av arbeidi.

Feert tU skada f einum 6happi, sum

hevur samband vid arbeidi, so er tad
tydningarmikio, at arbeidsgevarin sendir
inn fragreiding um tilburdin til vidkomandi
myndugleikar. Eisini er tydningarmikio,

at 6happiod verdur frébodad Feroya
Vanlukkutryggingarradi. Hesin almenni
myndugleikin metir um tryggingarkrov,

i0 stava fra arbeidsohappum, somuleidis
sjukum og 6arbeidsfori. Demi um

sjukur ella barbeidsferi, sum kunnu

verda sett { samband vid heilsuskadiligt
arbeidsumhvervi, kunnu vera skerd hoyrn,

ryggjaskadi o.a.

[ teimum forum, t4 id dhapp er &
arbeidsplassinum, ella sjukur ella vanferi,
sum standast av arbeidi, stinga seg upp,
kanst tU seta teg { samband vio fakfelagid

og faa meira kunning.

Fyri at faa meira kunning um hesi
vidurskifti: Arbeidseftirlitid, www.arb.
fo, tIf. 556400.



SKATTUR

Allir einstaklingar, sum bugva { Feroyum,
mugu rinda skatt av allari inntekuni.
Meginparturin av skattinum, vit gjalda,
er landsskattur, og eitt sindur er eisini
kommunuskattur, pensiénsgjold, og nogv
rinda eisini kirkjuskatt. Skattur kann

t.d. eisini vera tikin av adrari inntoku,
rentum, gavum og arvi. Harumframt eru
eisini avgjeld, sum oll rinda. Eitt demi

er meirvirdisgjaldio, sum verdur goldio
av at kalla ellum teenastum og verum.
Tollur verdur goldin av allari veru og allari

teenastu, sum er innflutt.

Tao almenna  Feroyum figgjar ymsar
teenastur til borgararnar. Skattur og
avgjeld, sum vit rinda, verda brukt til
hesar almennu teenastur, sum fevna

um heilsutrygd, sjukrahus, Utblgving og
flutnings- og samskiftisundirstedukervio.
Skattaskipanin virkar eisini lutvist fyri eini

inntokujavnan millum skattgjaldarar.

Skattskylda

Ta i tu flytur til Feroyar, skalt tu rinda
skatt av allari innteku. Hvussu nogy, i6 tu
skal rinda f skatti, veldst um inntekuna og

i hverjari kommunu, td byr f.

BORGARAGLUGGIN
Netteenastan hja TAKS gevur
brukarum maguleika at avgreida fleiri
av vidurskiftunum vid stovnin. Eitt

nU kanst tu lata inn sjalvuppgavu og
siggja ymiskar upplysingar, t.d. hvat
tu hevur fingid 1 len, goldio 1 skatti,

eigur | eftirlon, fritidarlen og annad.

Fyri at sleppa inn a borgaragluggan.
fo mést tu fyrst hava talgilda

lykilin, Minlykil, sum er ein trygg
innritingarskipan, og tu mést hava
fartelefon. Far til www.minlykil.fo og
tak nidur tann talgilda lykilin og fylg

leidbeiningunum.

Avmarkad skattaskylda

Byrt tU i Feroyum eitt avmarkad tidarskeio
uttan at skraseta fastan bustad, hevur td
avmarkada skattskyldu { Feroyum. Hetta
merkir, at skatturin, sum tU rindar, er ein

fost uppheedd, og hon verdur ikki grundad

& innteku tina, ella i hverjari kommunu

tu byrt. Byrt tu { Feroyum  meira enn
180 dagar innan fyri 12 manadir, méast td
rinda skatt av allari inntekuni i Feroyum
ella uttanlands fra fyrsta degi, tu kemur til

Foroya.

Onnur gjold

Umframt skatt rinda flestu einstaklingar
nokur kravd gjeld til ymsar sosialar
grunnar, so sum Samhaldsfasta
Arbeidsmarknadareftirlenargrunnurin,
Barsilsgrunnurin, Arbeidsloysisskipanin,
Heilsutrygd og Kringvarpid. Gjeldini
verda tikin av inntgkuni & sama hatt sum

skatturin.

Frddradttir

Allir skattgjaldarar kunnu hava reettindi
til personligar fradrattir i skattskyldugu
innteku sinari, 46renn landsskattur og
kommunuskattur verdur goldin.
Skattgjaldarar vid bernum hava reett til
fradratt i lands- og kommunuskatti fyri
hvert barn, sum er undir 18 ér, t6 bert
annad av foreldrunum.

Gjald til feroyskan eftirlenarveitara kann

verda tikin av tf skattskyldigu inntekuni.




Rentustudul og annad

Ibugvar i Feroyum kunnu sekja um

at faa rentustudul fyri husalan og
Utblgvingarlan. Eingin studul verdur latin
til privat brikaralan. Rentustudul er bara
latin fyri hdsalan i Feroyum, og til his, har
i0 eigarin sjalvur byr.

Annar studul er t.d. ferdastudul
samband vid ferding til og fra arbeidi og

studul til dupult hiisarhald.

Meira kunning um treytir, og hvussu tu
kanst sekja um studul, faest & www.
taks.fo ella ring til TAKS tlf. 352600.

SJALVUPPGAVA O0G FRAM-
SKUNDAD SKATTAUPPGERD

Hvert ar skal skatturin endaliga gerast
upp. Ti faa oll, sum hava skattskyldiga
inntoku { Feroyum, sendandi antin eina
sjalvuppgévu ella eina framskundada

skattauppgera.

A-inntoka og B-inntoka

[ skattahepi verdur skilad millum
A-innteku og B-innteku. Flestu lentakarar
i Feroyum hava A-innteku. Hesir rinda
skattin gjegnum alt &rid, og skatturin fer
av lenini, &6renn hon verdur Gtgoldin.
Skatturin verdur tillagadur so hvert,
soleidis at ein vid arslok hevur rindad
reettan skatt { mun til sina samladu

arsinnteku.

Inntoka, har skatturin ikki fer av lenini vid
Utgjald, er B-inntgka. Félk vid B-innteku
rinda skatt vio at lata TAKS eina
sjalvuppgévu, har tey boda TAKS fra, hvat
tey hava havt av innteku gjegnum arid.
Ut fra upplysingunum & sjalvuppgavuni
roknar TAKS skattin hja teimum vid

B-inntoku.

Folk, id bert hava A-innteku, faa sum
oftast eina framskundada skattauppgerad.
A framskundadu skattauppgerdini
stendur, hvussu négva innteku, tu hevur
havt { &rinum, og hvussu nogy, tu hevur
rindad  skatti og @drum avgjeldum.
Uppgeradin sigur eisini, um tU hevur
rindad ov négv ella ov litid 1 skatti. Hevur

tU rindad ov nogy, feert tU pening aftur.

Hevur tU rindad ov litid, faert tU eina

rokning sendandi fyri frestandi skatt.

Framskundada skattauppgerdin verour
vanliga send Ut i byrjanini av mars.

TAKS ger uppgerdina Ut fra teimum
upplysingunum, sum TAKS hevur um teg.
Feert tU eina framskundada skattauppgerao,
skalt t kanna, um hon er rett. Er hon rott,
nytist teer ikki at gera meira. Er hon skeiv,
skalt t geva TAKS reettar upplysingar vid

at lata inn sjalvuppgavu.

Borgarar vid B-innteku faa altid eina
sjalvuppgévu. Feert tu eina sjélvuppgavuy,
er tad ti, at TAKS ikki hevur allar
upplysingar um tina innteku. Ta skalt

tu fylla sjalvuppgavuna Ut og lata hana
aftur til TAKS. Ut fra upplysingunum

& sjalvuppgévuni ger TAKS so eina
skattauppgerd, sum sigur, hvussu nogv,
tU eigur at rinda 1 skatti og @0rum

avgjoldum.

Tad er altid t sum borgari, id hevur
&byrgdina av, at TAKS hevur reettar

upplysingar um tina innteku.



PENSJONSSKIPANIR i SAMBAND VID ARBEIBI

1. Kravd pensjonsskipan

Kravt verdur vid lég, at einstaklingar
skulu savna ein part av lenini { eina
pensjonsskipan fra ti, tey eru 21 ar og
fram til tann feroyska pensjonsaldurin,
sum er 67 ar. Nyggja eftirlenarlogin, sum
kom f gildi 1. januar 2014, hevoi vid seer,
at av allari skattskyldugari len verour
inngoldid { minsta lagi 1% til pensjon |
20714. Kravda inngjaldid veksur vid 1%
fyri hvert ar, til oll eru komin upp & 15% f

pensjonsgjaldi av hverjari lenarflyting.

To er ikki krav, at pensjon verdur goldin
av lon, sum er leegri enn 3.000 kr. Tad
er heldur ikki krav, at personur, sum er
yngri enn 21 &r og 60 ar og eldri, rindar

pensjon av hverjari lon.

@l inngjeld, uttan mun til stedd, verda
goldin inn & eina pensjonskonto. Tad
er ikki fyrr enn tu skalt hava peningin
Utgoldnan, at tu skalt taka stedu til,

hvussu peningurin skal Utgjaldast.

[ kollektivum sattmalum, sum galda fyri
allan arbeidsmarknadin, er stadfest, at
arbeidsgevarin letur eina avisa upphaedd
til pensjonina hja arbeidstakarum. Eru

eingi krev um pensjénssamansparing f

sattméalanum millum tin arbeidsgevara og
fakfelagi®, so verdur kravt av teer, at tu
sparir saman { minsta lagi eins négv og
asett er i logini.

Arbeidsfélk hava &byrgd av, at
arbeidstakarar fara upp i eina
pensjonsskipan annadhvert hja
pensjonsuppsparingarstovni ella

figgjarstovni { Feroyum.

Pensjonsuppsparingin er forskattad
vid 40%, og tad, id loypur av, verdur

samanspart sambeert l6ggavu.

2. Foroyski arbeidsmarknadareftirlonar-
grunnurin

Einstaklingur, sum byr { Feroyum i minsta
lagi { 3 ar fra ti, at hann er 15 &r til

pensjonsaldur, kann faa avisa upphaedd

frad samhaldsfasta, sum svarar til tey arini,

sum vidkomandi hevur bud f landinum.
Fyri at faa fullan agéoa Ur hesum
pensjonsgrunni, skal mann hava bud f

Foroyum { 40 ar.

Henda pensjonsskipan er fyri ein part
figgjad av arbeidsgevaranum og fyri ein
part av arbeidstakaranum. [ lotuni er talid

2,25 % av lenini, sum hver partur rindar.

Til ber at flyta tin pensjonsreett fra hesi
pensjonsskipan, hagar tu fert at blgva, ta

i0 tU ert komin til pensjénsaldur.

Meira kunning feest & www.taks.fo ella
ring til TAKS a tlf. 352600




PENSJONIR

Almenna kravid til at hava reett til pensjon
{ Feroyum er annadhvert danskur
borgaraskapur ella at vera giftur vio
persoéni vid donskum borgaraskapi, sum
byr i Feroyum, ella at hava arbeitt & skipi,
sum skrésett er { Feroyum, og at hava bud
i danska kongsrikinum, { ellum forum | 3

ar,  aldrinum millum 15 og 67.

Sambeert sattmala vio Nordurlond er
kravio um danskan rikisborgaraskap
vidkad til at fevna um nordurlendskan
rikisborgaraskap, og harafturat eru
reettindini at faa pensjon i EEA-londum

grundad & henda sattméla.

FOLKAPENSJON

Lykur td rettu krevini til at faa pensjon,
kanst tu faa folkapensjon, t& id td verdur
67 ar.

Pensjonsreettindini eru bytt eftir

teimum &rum, tU hevur bud f danska
kongsrikinum. Til tess at faa fulla
pensjon krevst, at tu hevur bud i danska

kongsrikinum  minsta lagi { 40 ér.

Meira kunning um félkapensjon og
reettindi til vidbetur hja eldri borgarum
feest & www.av.fo ella ring til
Almannaverkid a tlf. 360000.

FYRITIDARPENSJON

Til ber at sekja um pensjénsreettindi,
um mann orsakad av avlamni ikki kann
starvast & vanliga arbeidsmarknadinum
og um mann er { aldrinum imillum 18
og 67. Umframt hetta, so kunnu onnur

vidurskifti gera seg galdandi.

Fyritidarpensjon kann bytast upp &
triggjar flokkingar: At hava mist allan
forleika at uppihalda seer sjalvum vid
arbeidi, at hava mist tveir tridingar

av evnunum, ella hava helvtarforleika

at uppihalda seer sjalvum vid arbeidi.
Arbeidsevnini verda roynd vid ymiskum
virksemi, eisini ymiskum heilsukanningum
vio tf { hyggju at faa arbeidsevnini aftur,
&drenn nokur fyritidarpensjén verour

latin.

Pensjonsraettindi eru bytt vid 4/5 av
teimum &rum, ein hevur bud  danska
kongsrikinum, { aldrinum fra 15 og til

tidarskeidid, ta id fyritidarpensjon er latin.
Meiri kunning um fyritidarpensjon er tok
a4 www.av.fo, annars ber til at ringja til
Almannaverkid a tlf. 360000.



AT FINNA ARBEIDI

At finna arbeidi er altid treytad av tinum
egna idni, um tU er arbeidsleys/ur ella um
tU eetlar teer at finna nytt arbeidi. T4 id tU
ert arbeidsleys/ur, mast tu at hugsa um
tinar maguleikar. Eitt gott stad at byrja

er Arbeidsloysisskipanin, ALS. Hesin
stovnurin umsitur heimasiduna www.
starv.fo, sum hevur dagferdar upplysingar
um leys sterv. Til ber at skréseta seg vid

eini vangamynd og CV & hesi heimasiouni.

A MINST TIL

Hevur tU t{daravmarkad arbeidsloyvi
ella liknandi grundarlag fyri
uppihaldsloyvi, so hevur tu skyldu

at boda fré hja danska Styrelsen

for International Rekruttering og
Integration i Danmark um treytirnar
fyri tinum arbeidsloyvi broytast, t.d.
um tU hevur mist starvid ella virkio hja
arbeidsgevara tinum letur aftur. Hevur
t0 funniod eitt nytt starv ella eetlar teer
at fara undir nytt virki, mast t4 sokja
um nytt arbeidsloyvi, 4drenn tu fer til
arbeidis  nyggjum starvi ella 4drenn

titt virki fer f gongd.

ARBEIDSLOYSISSKIPANIN

Foroyska arbeidsloysisskipanin gongur
undir styttingini ALS. Arbeidsgevarar

og arbeidstakarar { Feroyum figgja
Arbeidsloysisskipanina. ALS letur teimum
studul, sum hava reett til hann og kann
vegleida ollum, sum sekja um at sleppa

aftur & arbeidsmarknadin.

Gev geetur, at borgarar uttan fyri
Nordurlond vid avmarkadum arbeidsloyvi
(t.d. sattméalabundin arbeidstakari f eitt &r)
hava ikki reettindi til arbeidsloysispening ur
feroysku arbeidsloysisskipanini.

Gjaldid til ALS verour sjalvvirkandi
afturhildio f skattaskipanini fra ellum lenum,
sum goldnar verda skrasettum fbugvum f
Foroyum. Utlendskir borgarar vid einum
tidaravmarkadum arbeidsloyvi (1 &r) kunna
sekja um at sleppa undan at rinda hetta

gjald, sum er 1.25 % av A-inntekuni.

Arbeidstakarar, sum missa starvio og

hava reett til arbeidsloysisstudul, mugu
boda ALS fra, beinanvegin sum tey eru
vordin arbeidsleys. Arbeidsloysisstudulin
er grundadur & lenina, sum fingin er
seinastu 12 ménadirnar, adrenn ein varod
arbeidsleysur. Studulin er 75 % av vanligari

lon upp til i mesta lagi 17.500 kr. um

manadin.

T4 mast lUka &visar treytir fyri at faa reett til
arbeidsloysisstudul. Ein hevudsregla t.d. er,
at t méast blgva { Feroyum. Adrar treytir
eru, at arbeidsleysur persénur er tekur til alt
annad arbeidi og hevur skyldu at skraseta
seg vid vangamynd og CV & heimasfouni
www.starv.fo. Noktar vidkomandi at taka vid
starvi, sum ALS hevur { bodi, kann reetturin

til arbeidsloysisstudul verda tikin { 4 vikur.

Utlendskir arbeidstakarar, sum hava mist
starvid og ikki hava reett til studul ur ALS,
kunnu hava reettindi til tidaravmarkadan
studul fra Almannastovuni. (Gev

geetur: mequligar treytir [ samband vid
uppihaldsloyvid, kunnu krevja, at ti er forur
fyri at uppihalda tcer sjdlvum uttan almennan

studul.)

Meira kunning:
Arbeidsloysisskipanin, www.als.fo, tlf.
349550




GODKENNING AV UTBUGVING

Hevur tu ferleikar Ur Utlondum og
etlar at brika teir i Feroyum, kann tad
henda, at tu hevur terv & eini almennari

vidurkenning av ferleikunum.

Av ti at lond hava ymiskar
Utblgvingarskipanir og forleikagevandi
skipanir, er tad ikki vist, at arbeidsgevarar
ella heaegri utblgvingarstovnar f ttlondum

vidurkenna tinar forleikar.

Vidurkenningar av Gtlendskum progvum
og odrum ferleikum i Feroyum eru i flestu
forum taer somu sum godkenningarnar
av forleikunum { Danmark. Kunning

um ferleikagodkenning { Danmark er

tok & heimasiduni hja Utbugvingar- og
Granskingarmalaradnum og somuleidis

& partinum vidvikjandi Danmark &
heimasiduni hj4 altj¢da stovninum, 6
arbeidir vid godkenning av progvum,
ENIC/NARIC Networks (www.enic-naric.

net/denmark).

Til nekur storv krevjast foroyskar ella
danskar géokenningar. T.d. leeknar,
sum hava Utbugving Ur Gtlondum,

og onnur heilsustarvsfélk mugu faa
sfnar gbdkenningar fré ti danska

heilsustyrinum.

Hevur tu fingid progy ella heegri Gtbugving
fr& einum stovni, sum gédkendur er av
danska Utblgvingarmélaradnum, so er
framhald av tini Ublgving f Feroyum
reettiliga einfold, um tU sekir inn & titt
fakoki. Er haegra Utbldgvingin, sum tu
hevur tikio, ikki godkend av danska
Utbtigvingarmalaradnum, feert td ein

lista yvir tey skeid, sum ta verdur bidin
um at taka til tess at lUka krevini um

godkenning.

Er titt miondmsskulaprégy ikki godkent,
mast tu taka iskoytisskeid, sum kravd
verda til godkenningina. Hevur tu einki
mionémsskulaprégv kann tad verda, at td
baedi skal taka félkaskilaprogy, 9. flokk, og

midnamsutbugving fyri at lesa vidari.

Til 9. floks progv eru eingir ensktalandi
flokkar. Harafturat verdur kanska eisini
neyougt hjé teer at leera teg danskt, av

ti at négv haegri Ublgvingarskeid eru
grundad & danskar skulabekur. Ti verdur
meelt til, at tU hevur géda grundleggjandi
fatan av feroyskum, baedi lesing og

malleeru, 46renn tu fert { holt vid 9. flokk.

Meiri kunning:

Utbugvingar- og granskingarmalaradis,
Danmark, www.ufm.dk, tlf. +45 3392
9700.

Altjoda skrivstovan, Frédskaparsetrid,

Foroyar, www.setur.fo/ask, tlf. 292513.



AT FARA UNDIR EGIDP VIRKI

Atlar tu teer at fara undir egid virki, mast
tu fyrireika teg veel. Har eru fleiri logir

0g nogvar treytir, sum ti mast seta teg
inn {. Hesar asetingar eru gjordar m.a.

til at verja borgaran og arbeidarar Imoti
vanaligum reinferi og arbeidsbhappum og

eisini fyri at fyribyrgja skattaundandrétti.

Samstundis sum tad er gjorligt at
sokja um figging ella studul til at byrja
egid virki, so er tad tydningarmikid

at minnast, til at t4 sjalv/ur ma rinda

til veelfer darskipanir — hja vanligum

lenmottakarum er tad arbeidsgevari teirra,

sum rindar til ymsu veelferdarskipanirnar.
Sum sjalvstedugt vinnurekandi kanst

tU rinda fyri veelferdartrygging hjé
vidkomandi almennum stovnum. Teer
fevna m.a. um sjukradagatrygging,
arbeidsloysistrygging hja ALS, og

eisini ber til at tekna eina trygging av
barsilspeningi hja Barsilsskipanini. Fyri
hesar b&dar seinast nevndu er tad ein
treyt, at tryggingin hevur verid virkin f

minsta lagi { eitt heilt ar.

[ Foroyum eru vanlig domi um
sjalvstedugt vinnuvirksemi matstovur,

handlar, handilsfolk og selufélk, eigarar av

fiskiferum, sum fiska & feroyskum leidum,

og handverkarar.

Til ber at sekja seer rad viovikjandi
iverksetan, og at fara undir handilsvirki.
[ Klaksvik og f Térshavn er skipad fyri

radgeving, sum ein kann venda seer til.

Vilt t4 hava meiri at vita, set teg i
samband vid iverksetarahusid i Klaksvik
(www.is.fo), ella Hugskotid (www.

hugskoti.fo) i Téorshavn.

Tu kanst fara undir handilsvirksemi uttan
vinnutal fra TAKS, eitt v-tal, ella kanst tu
seta teg { samband vid TAKS og sekja

um eitt v-tal - fyri at faa meiri kunning
um tinar skyldur sum vinnurekandi set
teg { samband vid TAKS. Td kanst eisini
stovna eitt smépartafelag, her kunnu vera
4visir skattligir 4godar. Sidan mast tu
seta teg { samband vid Skraseting Foroya,
og tU feert meira at vita um tad & www.

skraseting.fo (4 enskum.).

Vinnuframi er grunnur, i0 studlar tiltekum,
sum skapa ymiskleika i feroyskum
vinnuhepi og okja um nytsluna av

vitan. Grunnurin veitir studul til t.d. at
menna verur og tenastur, til nyskapandi

verkeetlanir og gransking.




HEILSA

Hesin  parturin  kunnar um heilsuverkié | Feroyum,

hvussu almennar heilsutenastur eru skipadar, um Heilsu-

trygd, og hvat tu ger fyri at sjukramelda teg um tervur er a ti.
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HEILSUTRYGD

Allir einstaklingar sum bugva i Feroyum,
sum hava feroyskt persontal, p-tal,
verda av sar sjalvum tryggjadir undir

Heilsutrygd.

Heilsutrygd fevnir um almenna

og serfrediliga heilsuvidgerd og
studul, annadhvert fullan ella fyri ein
part fyri heilivag, tannrokt og adra
serfredingavidgerd t.d. fysioterapi,
psykoterapi og fotarokt.

Heilsuteenasturnar eru figgjadar yvir
landsskattin og vid avgjaldi fra ellum

ibugvum landsins fgjegnum Heilsutrygd.

Burtursaed fra gjaldinum til Heilsutrygd er
heilsurekt i sini heild okeypis { Faroyum.
Kortini eru nekur undantek { sambandi vid

heilivag, tannreokt og adra servidgerd.

Allir ibugvar eldri enn 18 &r rinda eitt
méanadargjald til Heilsutrygd. Gjaldid

er 4sett vid lég og er samansett av

eini fastari upphaedd og einum avisum
prosentparti av skattskyldugari innteku.
Gjaldid verour sjélvvirkandi tikid av
inntekuni, tad ger TAKS (av A-innteku
og vanligari len), og hetta gjald kann

broytast.

KOMMUNUL £ZKNIN

Heilsutrygd er stovnurin, sum

hevur yvirskipadu &byrgdina av
kommunuleeknunum. T& i6 tU ert
skrasettur { Landsfélkayvirlitinum og
hevur fingid titt p-tal, sendir Heilsutrygd
taer eitt breev um kommunulaeknan, tu

hevur fingid.

Uppgéavan hjg kommunulaeknanum er

at veita vanligar medisinskar teenastur
sum t.d. koppsetingar og regluligar
barnaheilsukanningar. Kommunulaeknin
kann eisini senda teg til serleekna, um tad

er neyougt t.d. eygnaleekna.

Kanna eftir i kommununi og finn adressu,
upplatingartidir, telefonnummar og neer, 6

til ber at bileggja tio.

HVUSSU SETIR TU TEG i
SAMBAND VID LEKNA?

[ vanligari arbeidstid kanst td ringja til
skrivaran hja laeeknanum og féa teer eina
tid til eitt viotal. Kanska hevur tin leekni
bokingarteenastu & netinum (tu faert altid
eina vattan & telefonini, hevur tu brukt

online-bdkingarskipan).

HEILIVAGUR OG APOTEK

Kommunuleeknin kann skriva teer eina
avising til tann heilivag, teer torvar.
Sidan mast tu fara & apotekid og
heinta heilivagin. Leeknin sigur teer,
neer heilivagurin er klarur at heinta a

apotekinum.

Heilivagur verdur seldur & apotekum.
Nakrar verur faast i handkeypi, og adrar
eru avisingarheilivagur, til teer verurnar
torvar teer leeknaavising. Onkur heilivagur
er biligari vid avising, ti Heilsutrygd rindar

ein part.



KOMMUNUL ZKNIN - HVUSSU BILEGGI EG EINA LZEKNAVIDTALU?

@JE

HEVUR TU TORV A

LAKNAVIDTALU 0G BiLEGG TAR Tib

Uppgavurnar hja kommunulaeknanum eru almenn
medisinsk hjalp, koppsetingar og regluligar barna-
og heilsukanningar.

(ella bilegg online).

AViSING FRA LEKNANUM

Hevur tU terv & t.d. heilivagi, skrivar lesknin teer eina
4vising til tad.

Ver til tidina til vidtaluna, helst 5 min. frammanundan

RING TIL KOMMUNUL ZKNAN

LZAKNIN KANNAR TEG

Kommunulaeknaskipanin hevur ein tydningamiklan
leiklut baedi | samband vid sjuklingavidgerd og sum
partur av heilsuverkinum annars. Kommunuleeknin
kann senda teg vidari til serleekna ella Utskriva
avising um heilivag.

HEILIVAGUR

Ta id tu hevur tosad vid leeknan, kanst tu fara &
apotekid vid &visingini.



HVONN SKAL

EG RINGJA TIL?
KOMMUNULZAKNAN,
LAKNAVAKTINA ELLA
BRADHUJALP 1-1-27

Kommunulaknin: Tosa vid kommunu-
leeknan um ell vanlig heilsumal.

Lazknavaktin, ring 1870: Henda
teenastan er etlad personum, sum hava
bradterv a leeknaligari hjalp, sum kann
standast av sjuku ella skada, og sum ikki
kann bida til tu feert fatur & tinum egna
kommunaleekna (opid uttan fyri vanliga
arbeidstid, um vikuskifti og i fritid). Er tG i
iva, so ring.

Bradhjalp, ring 1-1-2: | livshottandi
og bradfeingis stodum.

NEYDTANASTUR -
1-1-2 OG 1870

1-1-2 er neyotelefonummario { Feroyum.
Tad ma bara verda brukt til neydarkall, t&
io folk eru alvarsliga skadd ella sjuk, um

torvur er & bradvidgerd ella vid livsvanda.

1870 er telefonin til laeeknavaktina, og hon
er opin eftir vanliga arbeidstid. Tervar teer
at tosa vio ein leekna uttan fyri vanliga
arbeidstid, og tu ikki kanst bida, til laeknin
letur upp dagin eftir, so kanst tu ringja til
leeknavaktina uttan fyri arbeidstid. Henda
landstaenastan er opin aftan a vanliga
arbeidstid fra kl. 16 seinnapart til kl. 08

& morgni og annars allar adrar tidir, t4 i6
leeknahelini eru stongd. Henda teenastan
er for fyri at meta um tina stedu, geva teer
beinleidis r&o ella senda leekna heim til tin
ella kanska senda tey teg & sjukrahus til

kanningar.

Leeknavaktin kann ringja til leeknar { @drum
pertum av landinum, sum eru a vakt og

kunnu koyra Ut til sjukling, er tervur a ti.

VIDGERD A SJUKRAHUSI

Kommunulaeknin kann senda sjukling &

sjukrahus.

Try sjukrahus eru { Feroyum - i Térshavn,

Klaksvik og Suduroy.

Landssjukrahusié { Torshavn er
hevudssjukrahts. Landssjukrahusid vidger
flestu sjukur og skadar, men { summum
forum kann tad verda neydugt at faa

vidgerd uttanlands.



BARNSBURDUR O0G TAENASTUR

Heilsutaenastur, medan gingid verdur
vid barni og { sambandi vid fedingar, eru
Okeypis hja hverjari kvinnu, sum byr {
Foroyum og hevur feroyskt persénstal,

vanliga nevnt p-tal.

Konufoélk, sum ikki hava p-tal, hava

ikki reett til 6keypis sjukrahtsvidgero,
hoast teer eru giftar og eru fluttar 4
blstad ( Feroyum. Teer faa rokning sum

Utlendingar sambeert serligari gjaldskipan.

Barnsburdarkanningum standa
kommunulaeknar og jardarmedur fyri
kring alt landio. Ultraljodskanningar verda

gjordar, vanliga { 18. barnsburdarviku.

Gigni er stovnur, i0 veitir heilsufrediliga
teenastu til allar smabarnafamiljur,
skulabern og tannéaringar, og hevur
heimavitjanir alla vidgonugtidina, um félk
vilja tad, ella um familjan hevur serligan
torv. Malid er at geva komandi foreldrum
vegleidingar til at tryggja, at barnid feer
eina heilsugoda byrjan f livinum.
Heilsufredingar, sum arbeida hja Gigni,
standa fyri hesum heimavitjanum.
Gigni hevur regluligar heimavitjanir hja
ollum nyggjum familjum i Feroyum.

Hovudsendamalid er at fremja heilsu,

fyribyrgja sjuku, styrkja og menna
foreldraferleikan og avdika avbjodingar
veelveruni hja barninum og tess menning

so tidliga og so skjott sum gjerligt.

Heilsusjukrasystrar eru ttbdnar innan
barna- og familjuheilsu. Sjukrasystirin er
for fyri at geva hent og gagnlig rad, skuldi
tu verid  iva um okkurt, og hon hjalpir ter
at sfggja til, at barnio feer eina trygga og

heilsugéda byrjan f livinum.

Eftir at barnid er komid, hevur td
6 manadir at velja teer eitt navn.
T4 hevur skyldu at skraseta navnid
alment hj& reetta myndugleika,
adrenn 6 manadamarkid. Kirkjan

i tini kommunu stendur fyri
navnaskrasetingini.

Ert td Utlendskur rikisborgari, og
td velur teer eitt navn i samsvari
vid reglur og sidvenju f tinum egna
heimlandi, sum ikki er g6dkent

4 navnalistanum, mast tu lata

inn umsokn viod skjalprogvan til
Umhvervisstovuna. Fyri meira

kunning um hesi vidurskifti, set teg i

samband vid Umhvervisstovuna tlf.
342400, www.us.fo.

Fyri meiri almenna kunning um nevn
kanst tu fara inn & heimasfduna hja

Malradnum. Har er m.a. ein almennur

navnalisti baedi fyri mannfélka- og
konufélkanevn: www.malrad.fo.



BARNSBURDUR

Fodingar fara fram & sjukrahusi og f
allarflestu ferum & Landssjukrahusinum.
Vanliga eru mamma og barn millum 2 og

5 dagar & sjukrahtsinum eftir fedingina.

Heilsusystrar ella heilsufredingar kanna

bernini regluliga heima upp til 18 manadir.

Heilsufredingar hja Gigni starvast Ut

& skdlum kring landid og standa fyri
regluligum heilsukanningum, persoénligum
vidtalum, foreldravegleiding og kunning

um evni, sum hava vid heilsu at gera.

Kommunulaeknin stendur fyri
barnakanningum upp til 5 ara aldur og

ollum koppsetingum.

TANNROKT,
SALARHEILSUTANASTA
OG FYSIOTERAPI

Tannrekt fyri vaksin er arbeidi hja
tannleeknum f privatari vinnu. Heilsutrygd
rindar ein part av kostnadinum av

tannroktini.

Bern upp til 18 ar faa dkeypis almenna
tannvidgerd. Tannleeknataenastuna

til born umsita kommunurnar. Fra 18
arum og til 23 ar stendur Heilsutrygd
fyri kostnadinum, sum stendst av

tannkanningum.

Vilt ta hava kunning um ta
tannlaeeknastovuna, sum er i tinum
narumhvervi, set teg so i samband vié

kommununa.

Salarheilsuteenastur og fysioterapi eru

tokar og virka f privatari vinnu.

Um kommunuleeknin sendir teg til
salarfreding ella fysioterapeut, rindar
Heilsutrygd 40% av kostnadinum. Fert
tu t.d. til sélarfreding uttan avising fra
kommunulaekna, rindar tu fullan pris.
Tad sama er galdandi fyri fysioterapi,

ergoterapi og adra vidgero.

BARNAHEILSUTZANASTUR -
RADGEVING OG VITJAN
HEIMA AV HEILSUFRODINGI

Heilsuteenastur til bern lika til tey fara
Ur skdlanum eru okeypis. Malid vio hesi
taenastu er fyrst og fremst at stimbra
heilsuna og fyribyrgja sjuku. Gigni
veitir heilsurektarteenastu til familjur
vid smabernum, bernum i skdlaaldri og

tannaringum f Feroyum.

Heilsufredingar kanna barn { heimi
teirra javnan, til tey eru 18 méanadir.
Heilsufredingar vitja familjuna og
kanna barnid og geva foreldrunum god
rad og upplysingar um heilsu. Hetta
byrjar so skjott sum familjan er komin
heim aftur av sjukrahdsininum. Hevur
barnid ella familjan serligan terv, kunnu
heimavitjanirnar hjé heilsufredingum
halda fram til skdlaaldur, annars er
teenastan tok, t4 id bidid verdur um hana

ella vid tilvising fra leekna.

Foreldur og onnur, id taka sar av
bernum, hava vid log ikki loyvi at slaa eitt
barn - heldur ikki f sambandi vid uppaling.
Heilsufredingurin gevur fegin gbd rad um

vegleiding um barnauppaling.

Ein og hver, sum flytur til Feroya vio
smabernum, mé seta seg i samband vid

heilsufredingin at faa heimavitjanir og



teenastur, sum Gigni veitir. Teenastan
fevnir eisini um familjur vid bernum

eldri enn 18 manaair. Foreldur eru altid
veelkomin at seta seg { samband vid Gigni,

vilja tey hava radgeving, heimavitjan o.a.

Fyri at koma { samband vié Gigni, kunnu
familjur ringja til hevudsskrivstovuna tlf.
562300 ella senda teldupost til gigni@

gigni.fo. Familjum tervar onga tilvising at

faa rédgeving ella heimavitjan fra Gigni.

Kommunulesknar kanna bernini upp

til 5 &ra aldur og koppseta sambeert
fostum mannagongdum. Foreldur hava
skyldu at tryggja seer, at bernini koma til

heilsukanningarnar.

Heilsufredingar & skulum standa
fyri regluligum heilsukanningum og
personligum vidtalum og geva foreldrum

vegleiding og upplysingar.

Meelt verdur til, at foreldur fylgja almennu

VAN

tilmaelunum um barnaheilsukanningar og

koppsetingar.

Verdur tad mett at vera neydugt,

so arbeidir Gigni teett saman vid
kommunulaeknum, starvsfélkum &
dagroktarstovnum ella leerarum og
sosialradgevum & barnaverndarstovuni.
Alt slikt verdur gjert [ tattum samstarvi

vid foreldrini.

Minst til, at { sambandi vio kommunulaknavidtalu ella serlaekna

hevur tU reett til dkeypis tulk, um tad skuldi verid neydugt. Og

soleidis er eisini, ta i0 tu fert til laekna vid barninum.

HVAT GERI EG, UM EG IKKI
FAI FARID TIL ARBEIDIS
VEGNA SJUKU?

Verdur tU sum arbeidstakari sjuk/ur, er
kanska neydugt at faa eina leeknavattan.
Tad kann vera neydugt, um tu arbeidir
timalent og vilt hava sjukralen fyri mista
innteku. Ein og hver, sum hevur verid

i starvi { minsta lagi 120 timar innan

fyri seinastu 13 vikurnar, hevur reett til
sjukradagpening fra fyrsta sjukradegi.
Almannaverkid umsitur l6gina um
sjukradagpening. Ein umsdékn ma verda
latin inn  seinasta lagi 60 dagar fra fyrsta
fraverudegi fyri at dagpeningur kann jattast

fra og vio fyrsta fraverudegi

Kanska hevur tU reett til fréveru vid lon fré
arbeidsgevaranum fra fyrsta sjukradegi.

Tad veldst um arbeidid, tu hevur.

VIDKOMANDI STOVNAR

Almannaverkid, www.av.fo, tlf. 360000
Gigni, www.gigni.fo, tlif. 562300
Landssjukrahusid, www.ls.fo, tlf. 304500

Heilsutrygd, www.heilsutrygd.fo,
tlf. 614000



BORN, SKULI
0G UTBUGVING

Hesin parturin  snyr seg um upplysingar um skula-

skipanina { Feroyum, um veitingar, sum foreldur hava
reett til, og hvenn tit skulu seta tykkum { sam-

band vio, um familjuni tervar radgeving og hjalp.



HESIN PARTURIN FEVNIR UM

Bagsileskipanimpsesse . . ANE, oo oo - 50
Barsilspeningur Gtgoldin f vidgongutidini ... ... 50

Barsilsfarloyvi og Utgjald

- tilfpapEn og marmriaie " aer . 2075 3
Hverja veiting feer barn mitt? . ... ... .. ... . 5
@ UTBUGVINGARSKIPANIN . ................ 52
BagStoVNTaNSinSmetr - . . . e 58
Folllasldlll [ Fageyum - . ... Afoodas ok « o8 s 53
Samstarv millum leerarar og foreldur . ........ 54
MICIREIR o oo 0 b o F% ¢ 0 o ADBAAS o b ol 5 AL 54

WErilmer UHOUEVINERT « o o5 o o 0% o - e oo o5 905 o 5

EEeonih(itbigving. . ... . Lk = e 55
Ufbdedins tit Vaksin .. SN % oalee 55
Fektitifalohe1 - © . . i i et o i e 56
Skerdur ferleiki og avbjodingar

[ SRS UMEEEAD T AL . SR S 56
RAGEEVInoTNENICIC S, .. W . 4 T 56
ERIrMENET MEETRESNEE B a6 o « o o060 de o a o oma 57
@ SKRIVSTOVURNAR KRING OYGGJANAR . ... ... 58
Adrir viokomandi stovnar & barnaekinum . . . . .. 59
Seming { sambandi vid hjunaskilnad. ... ... ... 59
KYIRAUIAISHE ¢ o o - < o oo ocnooo adalalesonnosoan 59



BARSILSSKIPANIN

Veitingar, sum eru knyttar at barnsburdi,
verda utgoldnar sum figgjarligt endurgjald
fyri inntekumiss, ta id tu ert burtur fra
arbeidi, orsakad av at tu ert vio barn, skalt
eiga ella eettleida. Barsilsskipanin hevur
sum fremstu uppgavu at gjalda Ut hesar
veitingar til teirra, id hava reett til teer.
Harumframt kanst t& sum arbeidstakari
alt farloyvisskeidid, ella part av ti, hava
reett til vanliga len fra arbeidsgevaranum
gjognum sattmalan, sum yrkisfelagid

hevur vid arbeidsgevaran.

Hovudstreytirnar fyri, at tu kanst faa
veitingina fra Barsilsskipanini, eru, at tu
byrt i Feroyum, hevur fulla skattskyldu

i Feroyum, og at td tekur teer av
barninum f nevnda skeidi. Harafturat
mast tU hava havt innteku (A-inntoku)
seinastu 12 méanadirnar, 4drenn
barnsburdarfarloyvio byrjar (tey, id eru
sjalvstedug vinnurekandi kunnu verda
fevnd av liknandi skipan, t6 undir @drum
treytum). Um ta ikki lykur treytirnar fyri
at faa barsilsstudul fra Barsilsskipanini,
ber til at sekja um foreldrastudul fra

Almannaverkinum.

Ert ta i iva, kanst ta seta teg i samband
vid Barsilsskipanina og faa meiri

kunning, www.barsil.fo, tif. 352600.

BARSILSPENINGUR UTGOLDIN
| VIDGONGUTIDINI

TU kanst hava reett til barsilspening, t& i6
fyra vikur eru eftir til dagin, tU ert sett at
eiga, ella fra ti degi, tu feert leeknavéttan
um at heilsan hja teer ella barninum er
{ vanda orsakad av arbeidsumstedum
tinum. Hetta ber t6 bert til i mesta lagi 8

vikur frammanundan, tu ert sett at eiga.

Domi um hetta kunnu vera: arbeidi vid
evnafrediligum tilfari, hart kropsligt
arbeidi, ella adrar umstedur, id hava vid

strongd og liknandi at gera.

Reettindi tini eru ymisk, alt eftir hver

yrkissattmali er knyttur at arbeidi tinum.



BARSILSFARLOYVI 0G UTGJALD - TIL PAPAN 0G MAMMUNA

Eftir barnsburd er hetta galdandi:

Foreldur hava reett til 52 vikur farloyvi

eftir barnsburd, men tey hava kortini ikki
reett til lon/Utgjald fra Barsilsskipanini alt
farloyvisskeidid. Ert tU lanméttakari, kann
vera, at tu eitt avist tidarskeid hevur reett
til farloyvi vid lon fré4 arbeidsgevaranum.
Kanna hesi vidurskifti vid at spyrja yrkis-

felagio ella Barsilsskipanina.

Mamman hevur reett til 40 vikur farloyvi
neestu 44 vikurnar eftir barnsburd. Papin
hevur reett til fyra vikur farloyvi saman vid
mammuni naestu 44 vikurnar eftir barns-
burd.

Fyrstu 14 vikurnar er tad bara mamman,
sum hevur reett til barsilsstudul. Sidstu
26 vikurnar av teimum 40 vikunum, hava
annadhvert mamman ella papin reett til

barsilssstudul.

Veitingin fra Barsilsskipanini er grundad

4 midallenina, sum er vunnin sidstu 12
manadirnar fyri farloyvi, t6 vid einum lofti,
sum er 25.000 DKK um managdin.

Eftir lont barsilsfarloyvi hava mamman
ella papin reett til 6lent farloyvi upp til 52

vikur eftir barnsburdin.

Ta io talan er um aettleiding, hava foreldur
reett til barsilsstudul { 48 vikur, eftir at tey
hava fingid barnid. [ fyra av hesum 48
vikum ber til hj&a b4oum foreldrum at faa

hesa veiting.

Meiri kunning vidvikjandi vidurskiftum
kring barsilspening faest vid at seta seg
i samband vié Barsilsskipanina www.

barsil.fo

GOD RAD TIL FORELDUR

Ansingarstovnar

1. Far vid barninum & stovnin og tosa vid starvs-
félkid. Ta id barn byrjar & stovni, verdur serligt
uppmerksemi synt barninum, av ti at umhvervid
er nytt. Foreldrini, ella annad teirra, mugu vera til

reidar at bruka tid, heilar ella halvar arbeidsdagar,
teir fyrstu dagarnar at vera saman vid barni sinum

4 stovni.

2. Tu kanst eisini spyrja, um td kanst vera & stovn-

inum ein dag, um tu heldur tad vera neydugt.

3. Sig starvsfélkunum fra, um okkurt serligt skuldi

hent i familjuni, sum kann &virka barnid.
4. Minst til kleedi, i6 hoska seg til alt vedur

5. Leer onnur foreldur at kenna.

HVORJA VEITING
FAR BARN MITT?

Barnastyrkur ella barnafradrattur
verdur givin ellum bernum f

Foroyum nidanfyri 18 ar. Veitingin,
barnafradréattur, er skattafri og leys av
foreldrainntoku og verdur givin sum
skattafradréattur. Fradréatturin verdur f
fyrstu atlegu latin mammuni. Av ti at
barnafradréatturin lutvist verdur latin av
kommunumyndugleika, kann upphasddin

vera skiftandi.

Neerri kunning um barnafradratt feest vid

at seta seg { samband vid kommunu tina.

Folkaskali

1. Ger skdlan varan vid, um okkurt skuldi hent, id
hevur avirkan a liv og umhvervid hja barninum.

2. Hjalp bernum tinum at meta reettstundis i skula
og far vid teimum um neydugt.

3. Bernini skulu vera vid i allari undirvising, sama
hvussu vedrid er, so minst til hoskandi kleedi.

4. Ver vid til fundir og tiltek & sktlanum.

5. Leer grannalagid kring skulan at kenna.




UTBUGVINGARSKIPAN:
DAGSTOVNAANSING - FOLKASKULI - MIDNAM

MIBNAM
A - Vanliga yvir 16 dr
er um tvey hevudseoki: yrkisutt
g fyrireiking til heegri Utbugving (

16 &r

VALFRIil 10. FLOKKURIN Millum framhaldsdeild og hcegri utbugving eru fleiri moguleik-

Aldur: 16 til 17 (10. flokkur) ar [ feroysku utbugvingarskipanini. Fyri at sleppa inn d hcegri

Okeypis - reettur, men eingin skylda. leerustovn verda dvis upptokukrov sett.
13/14 ar

FOLKASKULI - 9 ARA KRAVD SKULAGONGD

Aldur: 7 til 15/16 (frd 1. til 9. flokk)

Okeypis - ein reettur og skylda.
9 ar

TILBOD EFTIR SKULATID
FRITIDARSKULI
Aldur: 7 til 9 (1. og 2. flokkur)
lkki 6keypis/tad stendur allum fritt at taka av tilbodnum.

6/7 ar

DAGSTOVNAANSING

Aldur: 0-6 dr

Gjald: Manadargjald (ymiskt fra eini kommunu til

adra)

Bioilistar - treytad av myndugleika & stadnum.
0 ar




DAGSTOVNAANSING

Kommunurnar skipa fyri dagstovnatilbod
upp til skulaaldur. Barnaansing kann fara
fram sum dagrekt  vanligum heimi og

& dagstovni. Bern vid serligum tervi faa
sernamsfrediligan studul & dagstovni.
Foreldur kunnu skriva bern sini upp til
ansing 6 manadir, adérenn tey flyta til

Foroya.

Sum foreldur hava tit reett til at sekja

um barnaansingaravslattur. Henda
avsléttrarskipan kallast fripldss og verour
latin sambeert foreldrainntoku. Mong

foreldur nyta henda reett.

Um tit eru foreldur at barni |
skulaaldri, mugu tit seta tykkum f
samband vid kommunu tykkara
ella avvardandi sktlaumsiting
fyri at skriva barnid inn.
Innskrivingin fer vanliga

fram f januar, og tid og stad
verda vanliga lyst { Utvarpinum.
Skulaérid byrjar { august.
Flestu kommunur hava stovnstilbod til

fyrsta og annan flokk eftir skulatd.

Byrt t4 { Torshavn, har fleiri skdlar ery,
ber til at sekja um plass & avisum skula,

men tad er ikki vist, at plass er tokt, av ti

at ov mong bern bugva i umhvervinum
neer valda skdlanum. Ta i tu skrivar
born tini upp til stovnspléss ella skula,

eigur tu altid at seta teg { samband vid

kommununa.

Bern eru nogv Uti, serliga ta id
tey ganga & dagstovni, men eisini
f skula. Tey mugu sleppa at renna
{ gardinum, klintra o.s.fr. og vera

ilatin hareftir.

FOLKASKULI i FOROYUM
@l bern skulu ganga 9 &r i skula, vanliga

fr& 7 ara aldri til tey eru 15 &r.

Eru tit foreldur at barni i sktlaaldri, mugu
tit seta tykkum  samband vid kommununa
ella skulaumsitingina fyri at skriva barnid

inn.

Skulagongdin fevnir um 9 ar og eru tey

kravd. 10. flokkur er valfriur.

Summir félkaskular hava eisini eitt

forskulatilbod til 6 ara gomul barn.

Neemingur, sum av onkrari orsek ikki
er forur fyri at taka imoti vanligari
undirvising vid fullari Urteku, hevur reett til

serundirvising.

Neaemingur, sum ikki hevur feroyskt sum
modurmal, hevur reett til iskoytisfréleeru
i foroyskum. Leerari og skdlaumsiting &

stadnum skipa fyri hesum.




SAMSTARV MILLUM LARARAR
0G FORELDUR

[ folkaskulanum verdur vaentad av
foreldrum, at tey samstarva vid skulan um
barnid og fremjandi leering. Storur dentur
verdur av tf sama lagdur & samredu og

samskifti millum foreldur og skula.

Vanliga hittast foreldur og leerarar, id
varda av einum flokki, eina ferd ella tvaer
ferdir um ario til felags foreldrafund.
Harumframt byour floksleerarin
foreldrunum hja hverjum naemingi saer
til foreldraviotalu eina ferd ella tveer
ferdir um arid. A slikum fundum er
vanligt, at leerarin kunnar foreldrini um,
hvussu barnid leerir, trivist og mennist
skulanum, og foreldrini verda spurd um
teirra askodan & barnid og tess trivnad og

menning.

Skulin veentar, at foreldur koma til slikar
vidtalur. Foreldur f4a bod frammanundan.
Torvar teer tulk, ert tU veelkomin at seta

teg { samband vid skulan frammanundan.

Fleiri slog av midnamsutblgvingum eru
{ Feroyum, sum byggja vidari & tann

leerdom, folkaskulin gevur.

Midnadmsutbugvingar eru annadhvert
vinnureettadar ella gymnasialar
Utblgvingar. Til ber at nema saer midnédm
4 fimm ymsum stedum { Feroyum.
Midnam er vanliga aetlad ungum lesandi
millum 16 og 19 &r, og verda eisini
kalladar ungdomsutblgvingar, men
fyrireiking til haegri lestur fyri vaksin er

eisini partur av midénami.

Midnamsprogy Utskrivad  Feroyum hevur
sama virdi sum midnamsprogv { donsku

skulaskipanini.

Gymnasialt midnamsprogv & midnami,
handilsskula og tekniska skula veitir
atgongd til framhaldslestur og heegri
Utbugving.

Vilt tu hava meira at vita um atbugving
i Feroyum, kanst tu eisini fara inn &
heimasiduna hja Feroya Ungdémsragd:
www.les.fo

Altj6da skrivstovan & Frodskaparsetri

Foroya: www.setur.fo/ask - tlf. 292513



MARITIMAR UTBUGVINGAR

Foroysku sjovinnultbldgvingarnar
byggja & altjéoa krev og eru IMO-
gbdkendar. Tveir skular eru, id standa

fyri sjovinnuttbugvingum. Ein kann har

Utblgva seg til maskinist, maskinmeistara,

skipara ella skipsferara.
Vinnuhaskalin www.vh.fo - tlf. 350250

Sjonam, www.sjonam.fo - tlf. 665888

HZGRI UTBUGVING

Frodskaparsetur Feroya bydur Gt heegri
Utbugvingar. Frodskaparsetrio hevur
tveer megindeildir, og til ber at f&a progv
& baedi bachelor- og masterstigi { fleiri

leerugreinum.

A Foroya Handilsskula { Térshavn, sum
er partur av Glasi, veroa akademiskar
vinnultblgvingar bjodadar til ung, vaksin

og fyritokur.
Frodskaparsetur Feroya www.setur.fo

Feroya Handilsskuli/Glasir i
Marknagili www.fh.fo (partur av
midnamskaladeplinum, Glasir, www.

glasir.fo)

UTBUGVING TIL VAKSIN

A kveldskula ber til at faa undirvising
og taka folkaskulaprogv i kravdum
leerugreinum so sum feroyskum,
donskum, steddfredi og enskum. T4 id
ein hevur stadio hesar prévtekur, ber
til at halda fram at Utblgva seg, t.d. &

gymnasialum midnémi.

Tao ber eisini til at taka progv i summum
leerugreinum & gymnasialum midnami

gjegnum kveldskulaskipanina.

Hesi skeid eru ikki okeypis.

(3]
(8]




LEKTIUHJALP
Lektiuhjalp kann vera taenasta, sum tin
kommuna hevur { bodi & békasavninum &

stadnum.

| Térshavn stendur henda teenasta
midnamsnaemingum f bodi umframt
teimum eldru neamingunum f{

folkaskulanum.

[ Fuglafirdi er lektiuhjalp at faa &
bokasavninum tveir dagar um vikuna.
Henda hjalp er eetlad teimum eldru
naemingunum f folkaskdlanum. Neemingar
faa hjalp vio serligum uppgévum og
vanligum skulatingum. Foreldur eru
veelkomin at vera vid. Hetta tilbod er

til oll { kommununi og er eisini atlad

og nytt sum eitt tilbod til neemingar vid

Utlendskari bakgrund.

SKERDUR FORLEIKI OG
AVBJODINGAR HJA UNGUM
0G BORNUM

Um barnid hevur skerdan forleiki, ella

um tu sturir fyri menning og trivnadi hja
barninum, ber til at venda seer til Sernam;
hetta er somuleidis galdandi fyri foreldur,
ung og yrkisfélk f arbeidi & barnaskinum.
Sernam arbeidir fyri, at barn og ung

{ aldrinum O til 18 ar eru tryggjad at
sleppa at menna og betra sinar forleikar.
Sernam hevur fakkunnleika innan talu- og
hoyrn; fysio- og ergoterapi; ndmsfredi og

salarfrodi.

Foreldur kunnu seta seg beinleidis
{ samband vid Sernam. Er talan um
samband vid Serndm | longri tid, mast
tu fylla Ut oyoiblad ella faa &vising fréa

kommunulaskna.

Nezrri kunning: www.sernam.fo, tlf.
360200

RADGEVING

Gigni, veitir bernum, ungum og foreldrum
hjalp og rédgeving i mélum, sum snugva
seg um heilsu og eisini trivnad hjé

barnum.

Heilsufredingur umbodar Gigni & hverjum
skula, og umframt at hava naemingar

til &rliga heilsukanning, undirvisir Gigni

i evnum, sum snugva seg um heilsu

og trivnad. Virksemid hja Gigni uti &
skdlunum hevur til endaméls at fyribyrgja
6heppin éarin 4 trivnadin hja bernum og
ungum. Allir neemingar faa tilbod um
personliga samredu vid heilsufreding f

minsta lagi eina ferd um &rid.

Samband feest vid Gigni gjoegnum skulan
ella vid at ringja ella senda teldupost
beinleidis til Gigni & hevudsskrivstovuni
{ Havn. Radgevingin er dkeypis og

kann faast i lag & skrivstovuni hja
heilsufredingin & skulanum ella heima vid
hus hja familjuni.

Born, ung og familjur teirra kunnu faa
reett til vidkada réddgevingartaenastu,

um serligur tervur stingur seg upp.

Domi um slikt kundi verid: bern og

ung vid lagum sjalvsvirdi, skerdum

forleika, atferdartrupulleikum, ella ta i6



foreldur verda sundurlisin ella skild, t&

i0 alkolholmisnytsla er har heima, ta id
kreppa rakar umhvervid hja barninum
vid sjuku, deyda ella figgjarligum
trupulleikum, id hava arin & barnid og hin

unga.

Leggjast skal afturat, at um
familjutrupulleikar eru, ella um mamman
er fyri hardskapi  heiminum og hugsar
um at fara & Kvinnuhusid, so kann hon
altid venda seer til Gigni og faa radgeving

og leidbeining.

Meiri faest at vita & heimasiduni hja

Gigni: www.gigni.fo, ella tlf. 562300

BARNAVERNDARTANASTAN

Login um barnavernd stadfestir, at
myndugleikarnir skulu altio fyrst og
fremst veita loysnir, sum teena barninum
best, t&4 id barnsins heilsa og trivnadur

eru { vanda.

Barnaverndartceenastan { Feroyum er bytt
{ 8 oki vid hver sinari skrivstovu, sum oll

virka undir Barnaverndarstovuni.

Hovudsuppgévan hjéa
Barnaverndartaenastuni { Feroyum er
at studla foreldrunum, so tey faa givid

bernum sinum best meguliga uppaling.

Starvsfolk hja Barnaverndartaenastuni
studla og hjalpa bernum og

familjum & ymsan hatt. Flestu
barnaverndarmaél verda loyst i godum
samstarvi vio foreldur ella verjar.
Barnaverndarteenastan { Feroyum hjalpir

4 leid 850 bornum um arid.

Ein og hver hevur skyldu til sambcert
l6g at boda frd d skrivtovuni hjd
Barnaverndartenastuni, um illgruni er
um likamligan, sdlarligan ella kynsligan

hardskap moti barni.

Barnaverndartaenastan hevur eisini til

uppgavu at hjalpa bernum, sum hava tad

heldur trupult.

Barnaverndarteenastan metir i hverjum
fori seer, um barninum tervar hjalp. At
faa hjalp fr& Barnaverndartaenastuni
er ikki ein givin reettur. Feroysk log
stadfestir, at Barnaverndarteenastan
kann koma upp f leikin, um illgruni er
um, at barnid ikki hevur tad gott vid
hus. [ einstekum fori, til demis um
heilsa og trivnadur hj4 barninum eru

i vanda, kann Barnaverndartanastan
seta barnid heiman; vanliga til eina
fosturfamilju ella & stovn fyri bern og
ung. Um foreldrini ikki taka undir vig,
at barnio verour sett heiman, hava tey
reett til reettarhjélp. Malid verdur té lagt
fyri Hovudsbarnaverndarteenastuna at

avgreida.

Nerri kunning: Barnaverndartanastan,
www.bvs.fo, tIf. 302480.



BARNAVERNDARTZANASTAN

SKRIVSTOVURNAR KRING OYGGJARNAR

L

Barnaverndarstova
Foroya
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NORDOYGGJAR 0G KLAKSViK
Skrivstovutid: 10.00-16.00 . 410000

. BRABLINJA - UTTAN FYRI ARBEIDSTID:

EYSTURKOMMUNA 0G FUGLAFJORDUR
Skrivstovutid: 9.00-15.00 . 238055

& BRABLINJA - UTTAN FYRI ARBEIDSTID:

OKID KRING SKALAFJORDIN
Skrivstovutio: 9.00-15.00 . 417000

& BRABLINJA - UTTAN FYRI ARBEIDSTID:

NORDSTREYMOY OG NORDARI
PARTUR AV EYSTUROYNNI
Skrivstovutid: 9.00-16.00 R 667271

& BRABLINJA - UTTAN FYRI ARBEIDSTID:

TORSHAVN 0G SUDURSTREYMOY
Skrivstovutid: 9.00-15.00 R 302060

& BRABLINJA - UTTAN FYRI ARBEIDSTID:

VAGOY
Skrivstovutid: 10.00-15.00 R 344430

& BRABLINJA - UTTAN FYRI ARBEIDSTID:

SANDOY, SKUVOY 0G STORA DiMUN

219181

238059

237090

297200

216012

344430

Skrivstovutid: 8.00-12.00 & 361024/288024

& BRABLINJA - UTTAN FYRI ARBEIDSTID:

SUBUROY
Skrivstovutid: 10.00-16.00 L 611090

. BRABLINJA - UTTAN FYRI ARBEIDSTID:

281024

283033



APRIR VIDKOMANDI STOVNAR
A BARNAOKINUM

Annar viokomandi myndugleiki ella
stovnur, id ansar eftir barnaraettindum
og veelferd hja bernum, er Barnanna
Umbodsmadur og Barnabati. Barnanna
Umbodsmadur er stovnur, sum bern

og vaksin kunnu venda seer til, um tey
halda eitt barn ikki vera veel vidfarid av
almennum stovni ella @drum myndugleika.
Eitt demi kann vera, at ein kann keera ein
skula ella annan myndugleika, sum ikki
hevur viljad hjalpt teer og barni tinum.

Ta kanst ikki keera til Umbodsmannin

um reettardrskurd ella um foreldur og
vinir o.t. Um skrivstovan hja Barnanna
Umbodsmanni ikki feer hjélpt teer, kann
hon { flestum forum visa teer & reett stad

at fara.

Barnabati hevur eina hjalparlinju, id eitur
Tu-og-eg-Radgevingin. Henda teenasta
er tok umvegis telefon, sms-teenastu og
privat kjattprat. Ert t barn, kanst tU nyta
hesa teenastu { sambandi vio allar teir
trupulleikur, tU hevur sum barn. Hjalpin
er 6keypis, og tu kanst ringja ella skriva
uttan at upplysa navn. Beinleidis linjan er

opin tvey kveld um vikuna.

Vil tu vita meira um avikavist Barnanna
Umbodsmann og Barnabata, kanst tu
fara & heimasidurnar www.bum.fo og

www.barnabati.fo

SEMING i SAMBANDI VID
HJUNASKILNAD

T4 id talan er um hjunaskilnad ella at
foreldur fara hver til sitt, er Rikisumbodid
vidkomandi myndugleiki at seta seg

i samband vid. Semingartilgongd

kann verda sett { verk vid atliti at
foreldradbyrgd, barnsins stedu |

komandi tidum, hvar barnid skal

blugva, og samveru. Rikisumbodid

kann bjoda barnaserkena radgeving og
semingsroyndir, ta id partarnir ikki eru
samdir um foreldramyndugleika, samveru

og liknandi.

T4 i0 talan er um hjunaskilnad ella
trupulleikar f familjuni, ber eisini til at faa

radgeving fréa Gigni.

KVINNUHUSID

Kvinnuhtsio { Havn hjalpir kvinnum,
sum eru fyri hardskapi i egnum heimi.
Kvinnuhtsid veitir eisini kvinnum/bernum

{ kreppustadu fyribils innivist.

KvinnuhUsid er stadid, tu vendir teer til,
um tU ert offur fyri hardskapi, ella um
tU veitst um onkra adra i teirri stodu.
Kvinnuhusid leidbeinir og rédgevur
teimum, sum eru offur fyri hardskapi,

misnytslu, hottan o.s.fr.

Kvinnuhusio { Havn er opid allar
gerandisdagar fréa klokkan 10.00 til 17.00.
@ll, sum venda saer til Kvinnuhusid,
kunnu lita 4, at tosad verdur | trinadi.
Kvinnuhusid hevur atgongd til

tulkataenastu.

Nezrri kunning feest & www.kvinnuhusid.
fo, bradlinja: 317200




FERDAFOLKAFLUTN-
INGUR OG ADRAR
TANASTUR

Hesin parturin fevnir um Uutlendskt koyrikort og skraset-

ing av bili. Eisini feest at vita, um tad at eiga og koyra bil f
Feroyum, og hvussu almenna samferdslan er skipad. Adrar

teenastur, banka- og samskiftisteenastur, eru eisini lystar.
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SAMFERBDSLA

Vegirnir eru livaedrin i flutningskervinum
i foroyska samfelagnum. Vegir knyta
87% av félkinum saman. Hoast almenna
samferdslan er veel skipad, og fitt av folki
eru bundin at hesi taeenastu (fyri at mota
reettstundis til arbeidis o.s.fr.), so koyra

flestu foroyingar heldur { egnum bili.

Fdi eg brukt mitt koyrikort?

Koyrikort, sum eru Utskrivad
Nordurlondum og ES-londum (og londum,
sum hava vidurkent asetingarnar hja

ES um godskriving av koyrikorti), eru
galdandi i Feroyum. Folk, sum hava
koyrikort Ur einum av nevndu londum,
kunnu skifta til feroyskt koyrikort uttan at
fara til koyriroynd. Tad er to ikki kravt, at
koyrikortid skal verda skift um, ta id tad er

Gtskrivad { einum av nevndu londum.

- Fyri at kunna skifta um koyrikort skal

Utlendska koyrikortid hava gildi

- T4 mést fylla Gt umsoknarblad og Utvega
oll kravd skje!l fyri at kunna skifta fra

Utlendskum koyrikorti til feroyskt

Folk vio koyrikorti, sum er Gtskrivad |
landi uttan fyri ES og Nordurlond, mugu
skifta til foroyskt koyrikort, um tey eetla

seer at vera her longri enn 90 dagar.

Utlendskt koyrikort hevur gildi { 90 dagar.
Adrenn koyrikortid verdur skift um, mé

ein fara upp f koyring av nyggjum.

Skjel, sum tU méast lata malsvidgeranum &

Akstovuni, eru hesi:

o Utlendskt koyrikort, sum hevur gildi

e Umsédknarblad

e Samleikaprogy, - t.d. ID-kort ella pass

e Passmynd (mynd, sum lykur krevini
til pass)

e Heilsu- ella laeknavattan (ikki eldri
enn 3 manadir)

e Kvittan fyri koyriroyndina (iroknad
teori og koyring), DKK 550

e Tryggingarkostnadur fyri koyrikortid,
DKK 250

e Uppihaldsloyvi ella progv um logligt
uppihald (um umsekjarin ikki er

nordurlendskur rikisborgari)

Er torvur & tulki til royndina, ber til at

faa tad 1 lag. | slikum fori mast tu gera
Akstovuna varuga vio tad skjotast til ber.
Akstovan tekur seer av tulking, men tu
maést bera kostnadin.

Meiri kunning faest vid at venda seer til
Akstovuna: Akstovan, www.akstovan.fo,
tlf. 350400

Billdn

Flestu bankar veita billan fyri heldur
haegri rentu enn fyri husalan. Ofta
verour kravt, at eini 20 til 30 prosent av
keypskostnadinum verda Utgoldin.
Bankin kann veita lan, um kundin hevur
regluliga innteku og godar figgjarligar
umstedur.

[ slikum malum geva bankarnir fegnir rad

og leidbeining.



SKRASETING A FYRSTA SINNI AV INNFLUTTUM, BRUKTUM BILI

1. ADRENN AKFAR KEMUR TIL
FOROYA OG VERDUR FLUTT INN

Spyr avvardandi myndugleikar, hvar bilurin verdur
skrasettur, um Utflutningsavmarkingar eru, og hvat
tad a leid kostar.

S
TAKS

2. TA 1D AKFARID KEMUR TIL
FOROYA - VEND TAR TIL TOLL-
MYNDUGLEIKARNAR

Innflutningsgjald skal verda goldid
tollmyndugleikunum, eisini MVG. Um akfarid er
framleitt { ES, kanst t4 sleppa undan GATT-
tolli. [ slikum fori skalt tU skjalprogva hetta vid
upprunavattan fré seljara, sum hevur stempul fra
tollmyndugleikunum f nevnda landi.

=

3. TRYGGING FRA FOROYSKUM
TRYGGINGARFELAG

Tryggingarveitarin bodar Akstovuni fré, t& id
bil- ella akfarstryggingin er komin i gildi (p-tal er
kravt).

AKSTOVAN

4. SKJOL 0OG OYBIBLADID UM
SYN, FRABODAN TIL SYN

Bruka oydibladid Frdbodan til syn, t& id tu fert til
syn & Akstovuni, og hav oll neydug skjol vid teer
til mélsvidgeran & Akstovuni. Gjeld skulu vera
avgreidd, 4drenn vidgerdin kann enda.

o

5. SYN 0G SKRASETING

Ta i0 oll syn eru avgreidd og oll gjold avgreidd, er
skrésetingin f lagi, og feroysku nummarplaturnar
verda Utflyggjadar.

6. RINDA HALVARLIGT VEKTGJALD/
UMHVORVISGJALD

Ta i0 akfarid er skrasett, feert tG rokning fyri
vektgjald/umhvervisgjald hvert halvér.

at tu kann verda undantikin,

um td flytur inn bilin sum

flytigods, ta id tu flytur til Feroya

(les eisini [ ti partinum, sum eitur

At flyta til Feroya).




Hvussu skrdseti eg bilin?

@l motorakfer, sum verda nytt { Feroyum,

skulu verda skrasett & Akstovuni

(ferdafélk eru undantikin hesi reglu).

@, sum flyta til Feroya og hava
Utlendskan bil vid seer, skulu skréseta
bilin & Akstovuni { seinasta lagi tveer vikur
eftir, at tey eru skrésett hja avvardandi
myndugleika vid festum bustadi f
landinum. Utlendsku nummarplaturnar
verda skiftar um vio feroyskar

nummarplétur, t& i6 malsvidgerdin endar.

Meelt verdur altid til at seta seg |
samband vid Akstovuna fyri at spyrja
um skréasetingarkostnadin og annad,
4orenn bilurin kemur til landid.
Skréasetingarkostnadurin kann vera
reettiliga stérur - slag av bili og aldur &

bili kann fera til ein hegan kostnad.

T4 0 tU & fyrsta sinni skrasetur ein

bruktan innfluttan bil, er hetta galdandi:

T4 i0 bilurin kemur, skalt tU venda teer
til tollmyndugleikarnar, TAKS, at faa
neyvari leidbeining. Meelt verdur til at
hava oll neydug papir f lagi skjotast
gjorligt, - froknad frameldingarvattan

og upprunaliga skrasetingarskjalid. Eftir

tollavgreidslu verdur meelt til at seta seg |
samband vid Akstovuna at faa leidbeining
um, hvat ti so skalt gera. Tu verdur bidin
um at fylla Ut skjel vidvikjandi syn av bili
og lata inn skjol. Hetta fevnir eisini um

skjel Ur ti landi, har akfarid var skrasett.

Akstovan kannar og gbdkennir akfarid, og
tu rindar fyri skraseting, nummarpléatur,
skrasetingarsyn og eitt umhvervisgjald,

i0 m.a. tekur stedi i Gtlatinum av CO2.

Adrenn akfarid verdur skrasett { landinum,

skal tad eisini vera abyrgdartryggjad.

Akfarid kann bara vera skrasett, um
eigarin (tann, i0 brikar akfarid), sum
bad um at faa akfario synad, er fluttur
til Feroya og er skrasettur vid logligum
bustadi.

Skréasetingarkostnadurin kann haekka

munandi, um akfario er 5 &r ella yngri.

Kravd skjalprogvan:

Akfarseigarin hevur skyldu til at Utvega
skjel, sum progva upprunavirdio &
bilinum, annadhvart fra bilframleidara ella

gbdkendum umbodsmanni.

Vidurkend skjalprogv vidvikjandi

upprunavirdi & akfarinum mugu verda

fingin til vega:

e Upprunarokning vid nummari &
bilslagi/nummari & akfarsvéttan fra
framleidaranum, ella

e Upprunavirdio & nevnda akfari fra

go6dkendum umbodsmanni

Farmakostnadur verdur lagdur afturat
upprunavirdinum & akfarinum fyri at

rokna Ut skrésetingargjaldio.

Kravdu skjelini eru hesi:

e Frdbodan um syn, oydiblad vidvikjandi
syni { Feroyum

e Upprunaliga utlendska
skrésetingarskjalio (vidvikjandi
ognarskapi og tekniligum smalutum)

e Avrit av rokning til tin, sum flytur inn
bilin, fra Utlendska framleidaranum
ella umbodsmanninum

e Farmabreev ella rokning (iroknad
nummar & farmabreevi)

e MVG-kvittan fra tollmyndugleikunum

Tydningarmikid er, at tG kunnar teg

um galdandi reglur, 4drenn td flytur

inn ella brudkar akfar, sum er skrasett {
Utlandinum. Um tu brytur reglurnar, t.d.
ti 10 ikki skrasetur akfario eftir tveimum

)

vikum, t4 i tU hevur skrésett teg hja




kommununi vid p-tali, er vandi fyri bot
fra logregluni, ella at hald verdur lagt &

Utlendsku nummarplaturnar.

Trygging
Biltrygging kann vera ein samanrenning

av fleiri einstokum tryggingum.

Abyrgdartrygging er trygging, sum allir
bileigarar skulu hava, so hon er ikki valfri.
Tryggingin fevnir um alt slag av skada
ella lasti, sum folk ella lutir faa orsakad av
bilinum. Ta id tu skrasetur bil { Feroyum,

mést tu abyrgdartryggja hann eisini.

Trygging, sum fevnir um annan skada &

egnan bil, er valfri.
Tveir tryggingarveitarar eru { Feroyum:

Tryggingarfelagio Feroyar, www.trygging.
fo, tlf. 345600

Trygd, www.trygd.fo, tlf. 358100

UM TALAN ER UM LIiTID
FERDSLUOHAPP 0G SMASKADA

Um talan er um litio ferdusluéhapp ella
smaskada, er meginreglan tann, at badir
bilferarar koma asamt um eina loysn.
Teir skulu upplysa hver @drum navn,

telefonnummar og nummarplatu.

Um bileigari, sum hevur fingid onkran
sméskada & sin bil, ikki er til at faa fatur

4, ber til at faa hjalp fra legregluni. Ring
og bid um hjalp. Eisini kunnu eini bod

vid telefonnummari leggjast & hin bilin.
Abyrgdartryggingin hja hverjum einstokum
bileigara tekur vid 1 allarflestu ferum, tad
reetta at gera i slikum fori er at seta seg f

samband vid eigaran ella kunna legregluna.

Er talan um ésemju millum bilferarar, ella um
skadarnir eru umfatandi, ella um bara okkurt

ivamél er, eigur logreglan at verda bodsend.

Minst til: Er talan um brot & ferdslulogina,

skal logreglan altié verda bodsend.

EFTIRLIT, LOGIR UM AKFOR
0G SKYLDUR

@l vanlig motorakfer, rinda vektgjald tveer
reisir um arid. Upphaeddin er treytad av
vekt & akfari, og hvat slag av brennievni
tad brukar. Akfer, i0 verda skrésett eftir 1.
januar 2017 gjalda eitt umhvervisgjald, id

m.a. tekur stedi i CO2-Utlatinum.

Fra 1. desembur til 30. april eru
summardekk (slitlagid skal i minsta

lagi vera 1,6 mm) einans loyvd, um
koyrilikindini eru til tad. | hesum
tidarskeidi eru vetrardekk ella ptkadekk
vid trimum millimetra slitlagi kravd
sambeert log, t& id vedrid ikki er til annad.
Vid @drum ordum: bilferarar, sum fara
skeivir { sini meting um koyrilikindini og

hartil hoskandi dekk, bréta ferdsluldgina.

Reglulig teknisk syn & edrum hverjum é&ri
eru kravd. Akstovan sendir eigaranum
breev vid frébodan um syn, og upplysir tid
og stad. Synsgjaldio er froknad vektgjaldid
ella umhvervisgjald. Endamalio vid syni er
at tryggja, at bilurin lykur allar &setingar

og er { hoskandi standi.

Stutt uppihald - akfarsskrdseting
Utlendingar, sum hava akfar skrasett

i Utlandinum og bert eetla at vera i




Foroyum styttri enn eitt ar, kunnu aloftast
nyta akfario uttan at skraseta tad f
Foroyum. Hetta er t6 eingin regla, og ti

er tydningarmikid at faa serligt loyvi fra
Akstovuni. Eingin, sum byr i Feroyum, skal
i slikum forum brika akfarid, eins og tad
heldur ikki skal verda nytt til vinnuligan

flutning.

FREISTIR 0G TiDARSKEID A
ARINUM

Loyvt er at nyta pikadekk millum 15.

oktobur og 1. mai.

Freistir fyri vektgjald: 2. januar og 1. juli
(um rokningarnar ikki eru goldnar eftir
tveer aminningar, feer logreglan frabodan

og klippir nummarpléaturnar)

Fra 1. desembur til 30. april eru
summardekk einans loyvd, um veorio er
til tad. | hesum tidarskeidi eru vetrardekk
og pikadekk vié f minsta lagi trimum
millimetra slitlagi kravd sambeert lég, t& i0
veorio ikki er til annad. Vio edrum ordum:
bilferarar, sum fara skeivir { sini meting
um koyrilikindini og hoskandi dekk, brota

ferdslulogina.

TA ID REGLUR O0G ASETINGAR
VERDA BROTNAR

Ferdsluldgin | Feroyum eru ogviliga
strong. Logreglan ger regluligar
ferdslukanningar & feroysku

vegunum. Serligur dentur verdur

lagdur & ferdmaétingar, einstakar
rusdrekkakanningar (beedi fyri rusdrekka
og onnur rusandi evni), atburd 1 ferdsluni,
og at verndarttgerd so sum trygdarbelti
og barnastélar verdur nytt. Brot 4
ferdslulégina, t.d. vid at koyra ov skjott
ella avirkad/ur, kann verda hart revsad
vid bot, mistum koyrikorti og 1 alvarsligari

forum ennté fongsling.

Ein sokallad klippikort-skipan er sett

{ verk vidvikjandi koyrikorti. Hetta er

ein revsiskipan i mun til titt koyrikort.
Logreglan kann geva teer klipp |
koyrikortid hverja ferd, tu brytur
ferdslulogina (alvarsliga). Revsitiltekini
eru { samsvari vid klippini. Try klipp 1
kortid eftir trimum arum elvir til treytada

frédeming av koyrikortinum.

Klippikortskipanin er strangari fyri
bilferarar fyrstu try arini eftir at teir hava
fingid koyrikort. Hovudsendamalio vid
hesi skipan er at leera og avara bilferarar

imoti vandamiklari koyring.



FERDSLUREGLUR

0,2%a
Tad er kravt at brika trygdarbelti, eisini & Asetta alkoholpromillan, t& i6 t koyrir, er 0,2 Bilforarar skulu altid hava koyrikort,
baksetrinum. Bern verda fbundin { barnastoli ella mg/ml. skrésetingarskjal og avaringartrikant f bilinum,
barnalyftu, id héskar til teirra aldur og haedd. t4id teir koyra.

Tad er bannad at nyta handhildna fartelefon, Hamarksferdin er 50 km/t i bygdum oki og 80 Dagferd kunning um vedur og koyrilikindi f
416 tu koyrir. km/t uttan fyri bygt eki, uttan so at vegskelti ymsu pertunum av landinum faest vid at fara
tilskila nakad annad. inn & www.landsverk.fo or call 340800.

A TA ID TALAN ER UM FERDSLUOHAPP

e Kemur tu til eitt ferdsludhapp, skalt tu stedga og hjalpa til og tryggja vanlukkustagdin.
e Personar, sum onkursvegna eru partur av ferdsluéhappi, hava skyldu at Gtflyggja navn, bustad og koyrikortnummar

o Er talan um deyda ella 4lvarsligan lost, skal logreglan faa bod um tad vid at ringja til alarmsentralin & 112. { slikum vanlukkum skulu akfer bara verda
flutt vio loyvi fra lagregluni




TA 1D REGLUR OG ASETINGAR VERDA BROTNAR - FRAMHALD

Feert tU klipp f kortid i sambandi vid eina
ferdsluvanlukku, ella at liv og heilsa hja
oOrum var f vada, kann reetturin fradema

teer koyrikortid.

Smeerri og éalvarsligari brot a

ferdslulégina verda revsad ymiskt:

Bot

Tu feert bot fyri at parkera o6logliga, fyri
ikki at koyra fbundin, at tosa f telefon,
medan tu koyrir, o.s.fr. Bétin verdur send
vid postinum. Bétin skal verda goldin

sambeert leidbeiningini i breevinum.

Klipp i kortid og bét

Eitt klipp f revsing er &sett, t4 i0 bilferarin
vidgongur brotid & stadnum. Demi: koyrt
21 km/t meira enn loyvt er, um barnid ikki
er nog veel fbundin i barnastélinum ella
barnalyftuni, koyrt { skeivari sidu ella &
einvegis gotu imoti métkoyrandi ferdslu
o.s.fr. Klipp verda altid givin saman vid
eini bot. Ein vidmerking um klippid verdur
skrivad & bétina, sum bilferarin feer

sendandi.

Frabodan um revsing

Er talan um é&lvarslig brot &
ferdslulogina, feer bilferarin bot, og kann
&keerumyndugleikin faa malio fyri reettin.
Domi: koyrt Ut av lagi skjott, kayrt fyri
reydum ljési, heettislig yvirhéling, um
akfarid hevur elvt til vanda i ferdsluni
o.s.fr. Klipp verdur givio fyri slik brot.
Kemur ein fyri reettin, verour ein

Urskurdur gjerdur.

Treytad og treytaleys fongsulsrevsing
Um bilferari verdur akeerdur fyri alvarslig
lbgarbrot, so sum at koyra &virkadur, at
elva til mannskada orsakad av ov négvari
ferd, so kann vidkomandi faa bod um at
mota { reettinum. Bilferari kann faa dom

um bot og klipp f koyrikortid.

Frademing av reettinum at koyra bil
Logreglan kann taka koyrikortid fré
personi, um hann hevur koyrt skilaleyst,
ella um hann hevur gjort seg sekan i
dlvarsligum logarbroti, t.d. vid at koyra
avirkaour, koyra ov skjott, vera partur av

samanstoyti ella ferdsluéhappi.

Vilt ta vita meir um ferdslureglur, skalt
tu seta teg i samband vid logregluna.
Harumframt kanst tG venda teer til R46id
fyri Ferdslutrygd, sum virkar fyri at
betra um ferdslutrygd, www.rff.fo, tlf.
220064.



TUNNILSGJALD FYRI
UNDIRSJOVARTUNNIL

Tveir undirsjévartunlar eru, ein

gjaldskipan er knytt at badum.

T4 mast gjalda tunnilsgjald, ta i tu

koyrir gjegnum undirsjovartunlarnar.
Tunnilsgjaldid verdur goldid & annadhvert
eini Magn- ella Effosted, innan triggjar
dagar, eftir at t4 ert farin gjegnum
tunnilin. Ein sjalvvirkandi myndaskréaseting
av nummarplatuni ger at rokning verour
send til bustadin hja bilferararanum/
bileigaranum. Ein avslattarskipan er eisini

tok.

Naerri kunning um avslattrarskipan
og annad faest vid at venda seer til
skrivstovuna:

Tunnil, www.tunnil.fo, tlf. 350200

ALMENN SAMFERDSLA - BUSSAR 0G FERJUR

Foroyar hava eina veel Utbygda almenna
samferdsluteenastu vio bussum og ferjum,
sum sameina oyggjarnar. Tyrlutaenastan
knytir Gtoyggjarnar saman vid restina av

landinum.

Byir og bygdir eru knyttar at hver edrum
vid almenna samferdslukervinum.
Strandfaraskip Landsins, sum almenna
flutningstaenastan eitur, hevur abyrgd av

baedi bussleid og sigling.

[ Torshavn og Klaksvik eru bybussarnir

okeypis. Kommunan rekur hesa koyring.

Atlantic Airways tekur seer av
tyrluteenastuni.
Meiri kunning:

Strandfaraskip Landsins, www.ssl.
fo, rutuupplysing svarar allar dagar alt
samdogrid, tlf. 343030

Atlantic Airways, www.atlantic.fo, tlf.
341000

Vaga Floghavn, www.fae.fo, tlf. 354400

Regluligt loft- og sjovegis samband
(bilferjur og farmaskip) fera folk og farm

Ut { heim og aftur alt arid.

Serligur flutningur fyri folk vié skerdum
forleika

Um tad ikki ber teer til at nyta vanligu
almennu flutningsteenastuna orsakad av
sjuku ella breki f longri ella styttri tid,
kanst tU sekja um at faa serflutnings-

teenastu.

Teenastuna veita kommunurnar [ Klaksvik,

Eysturoynni og Térshavn.

Vilt tu vita meir, kanst tl seta teg { sam-
band vid kommunuskrivstovuna f tinum

bustadaroki.




BANKATANASTUR

Hvussu fdi eg stovnad bankakontu til lon
og annad? Hverjar meguleikar havi eg?

Hverjum skjelum havi eg torv d?

Tu mast hava feroyskt p-tal, fyri at stovna
kontu f feroyskum banka. Bankin hevur
logfrodiliga skyldu at kanna eftir og faa
til vega avrit av leggildum samleikaprogyvi
fr& hverjum einstekum persoéni, id stovnar

kontu, t.d. pass ella ES-koyrikort.

Nogv Utgjeld sum lon, almannaveitingar,
pensjon og avlopsskattur verda flutt 4

kontu. Ti er neydugt at hava bankakontu.

Foroyskir bankar kunnu hjélpa teer vid at
stovna fastar flytingar og gjaldsavtalur og

annad.

Vid slikum teenastum kanst td tekna
sjélvvirkandi gjaldsavtalu vio bankan, so tu
rindar reettstundis. Hetta merkir, at upp-
heeddin, sum fellur til gjaldingar, verdur
skuldskrivad & kontuni & gjaldsdegnum.
Hetta er vanligur mati at gjalda rokningar
fra til demis SEV, fyri olju, telefon, avdrat-
tir til husalan o.s.fr. Vio hesum sleppur td

undan aminningargjaldi.

Bankarnir veita realkredittlan, ta id tu

keypir fastogn, umframt lan til onnur en-

damél, t.d. til bil. Bankin ger eina meting
av figgjarstedu tii, adrenn lan verour
jattao. Tao vanliga er, at bankin bidur um
skjalprogy fyri inntoku tina, t.d. lenar-
sedlarnar seinastu ménadirnar. Rentan
fyri kassakreditt er haegri enn fyri vanlig

lan.

Bankataenastur fevna eisini um Utskrivan
av gjaldskorti og netbankataenastu, sum
eisini er & enskum. Vidskiftafolk verda
meeld til at nyta netbankaskipanina, tf
bankar oftast krevja eykakostnad, ta id tey

verda avgreidd vid kassan i bankanum.

Bankin kann geva teer g6d réd um tini
privatu figgjarviourskifti, og bankaradge-
varar eru fusir at tosa vid teg um tinar
maoguleikar sum kundi. Ein skal t6 minnast
til at bankar eru privatar vinnufyritekur

vid egnum vinnuligum ahugamalum.

HVUSSU STOVNI EG EINA KONTO?

. Tu mast hava feroyskt persénstal, p-tal,
fyri at stovna kontu f feroyskum banka.
Bankar hava fingid alagt vio lég at kanna
eftir og faa til vega avrit av loggildum
samleikaprogvi fra hverjum einstokum

personi, id stovnar kontu, t.d. pass ella

TELEFON OG INTERNET
Meelt verdur til, at td kannar treytir, prisir
og egnan torv, ta i0 tU teknar telefonhald

til fartelefon, fastnet ella breidband.

FOROYSKA SJONVARPI

Kringvarp Foroya sendir foroyskar Utvarps-
og sjonvarpssendingar umframt danskar,
norskar og adrar Utlendskar sendingar vid

donskum undirteksti.

Kringvarp Feroya verdur figgjad lutvist
vid kringvarpsgjaldi og lutvist vid
sjonvarps- og Utvarpslysingum, umframt

eydnuspelum, V4 og Gekkinum.

koyrikort umframt skjal, i6 prégvar bustad
og feroyskt p-tal { Feroyum.

o Set teg { samband vid bankan og f& fund
i lag, so tit kunnu prata um, hvat slag av
kontu teer tervar. Tu mast fylla Ut og lata

inn oydiblad.



POSTTANASTA

Vanlig postteenasta { Feroyum er rikin av
Posta. Sjey posthus eru kring oyggjarnar.
Upp- og afturlatingartidirnar eru ymiskar
fra einum stad til annad. Teenastan fevnir

um:

e Solu av breevbjalvum

e Solu av frimerkjum, postkortum og
smaum pakkum

o Utbering av innskrivadum brovum

J Utbering av brevum, postkortum og
pakkum

» Utbering av altj6oa svarkupongum og
undangoldnari svarporto.

» Utbering av tryggjadum brovum

e Handfaran av innskrivadum brevum

og pakkum

Meiri kunning um upp- og
afturlatingartidir, posthus f tinum oki
og taenastur hja Posta faest vié at fara
inn & heimasiduna www.posta.fo ella
vid at ringja & hevudsskrivstovuna, tlf.
346000.

KELIDJOR

Hundar og kettur kunnu bert koma til
landid, um eigarin hevur fastan bustad f
Foroyum, ella um hann flytur til Feroya
at bagva. Kelidjér hava ikki loyvi at vera f
landinum styttri enn 3 ménadir ella vera |

Feroyum avegis til annad land

Vanlig regla er, at tad er bannad at flyta

inn fremmand og heettislig djor til Feroya.

Stridshundar og adrir hundar vid
4gangandi atburdi hava ikki loyvi at koma

inn { landid.

Hundur ella ketta, sum er innflutt

til Foroya, skal luka nogv krev. Hesi
(galdandi fyri hundar og kettur) eru f
samsvari vid ISO-standard, koppseting,
vidgerd fyri parasittar, heilsukanning

o.s.fr.

Heilsufrediliga Starvsstovan hevur eftirlit
vid djérainnflutningi til Feroya. Stovnurin
kann syta fyri, at &vist dyr verdur innflutt,
um sjukustedan { upprunalandinum er
oviss, ella um heilsuvattanin vantar ella er

6fullfiggjad.

Meiri faest at vita vid at seta seg
i samband vid Heilsufrediligu
Starvsstovuna, www.hfs.fo, tlf. 556400.

Vidvikjandi postteenastu:

Titt fulla navn skal standa a post-
kassanum. Hevur tU bern, skal
teirra fulla navn eisini standa a
postkassanum

Brov fra feroysku myndugleik-
unum verda ikki send sum
innskrivadur postur. Av ti sama
skalt tu lata upp oll brev, sum

tu feert, tf tey kunnu fevna um
tydandi upplysingar og freistir,

sum tU mast svara uppa




FRITID

[ hesun partinum snyr tad seg um moguleikar

innan  fritid og ftriv, mentanarkarmar { Feroyum,
dhugabolkar og  felagsskapir, og hvat er gald-

andi um ein atlar seer & seidaberg, & veidu og [ grind.
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AHqGABOLKAR,
iTROTTAFEL®G OG ABRIR
FELAGSSKAPIR

Nogvir sjalvbodnir felagsskapir og négv

felog eru f Feroyum.

Eitt nU truarsamkomur, skoétalid, kor,
itrottafelog, hjalparfelagsskapir, fyri at
nevna nekur. Annad virksemi kann vera,
i0 ikki er & so skipadum stigi, t.d.
bindiklubbar, bingo og kortspeel. Set teg
endiliga { samband vid kommununa og
fregnast um tad. Bindiklubbar eru
6formliga skipadir og ofta knyttir at
skyldskapi, vinfolki, skulafelegum, men to
ikki altio.

Almenn svimjing kann vera eitt tilbod f tini
bustadarkommunu, og sum einstaklingur
kanst tU eisini melda teg til regluliga
venjing ella fasta t10 1 ftréttahellini [ eitt ar,
t.d. til badminton ella innandurafétbolt vid
vinfolki.

Flestu felog krevja limagjald. Vanligt er, at
tad er arligt ella halvarligt, og flestu felog
ella bélkar eru almennir, t.e., at oll kunnu

melda seg til og eru veelkomin.

Er ein avfs itrottagrein ella virksemi, sum
tl soknast eftir, er tad altid skilagott at

byrja vid at spyrja seg fyri { kommununi.

SJALVBOBID ARBEIPI OG
LIMASKAPUR

Flestu felagsskapir eru skipadir vid sjalv-
bodnum arbeidi og figgjadir vio limagjaldi,
eydnuspeeli og ymsari smésoelu, ta id
stevnur og tiltek eru. Tad hevur stort virdi
fyri hvert felagid og hvenn felagsskapin at
hava virknar limir og sjalvbodin, id hjalpa

til vid at skipa fyri og faa pening til vega.

NGO-felagsskapir og adrir

Adrir felagsskapir og ahugabolkar vid
samfelagsligum dhugamalum eru |
Foroyum, og ber til hja nyggjum limum
og sjalvbodnum at tekna seg - til

demis Amnesty International og Reyoi
krossur. Politisku ungmannafelegini
taka eisini fegin moéti nyggjum limum og

sjalvbodnum.

Atrinadur og traarsamfelog

Mangir feroyingar eru limir f
trdarsamkomum og trdarsamfelogum.
Nokur folk taka virknan lut f barna- og
ungdémsarbeidi sum sunnudagsskula,
barnakérum og summarlegum. Eisini
hjélpa sjalvbodin og parttidarlent vid
at skipa fyri metum og tiltekum baedi f

félkakirkjuni og f @drum samkomum.

Adrir foroyingar eru bara vid { meiri
rituellum hopi, eitt nU til dép og ferming
ella brudarvigslu og jardarferd, sum
kirkjan ella truarsamkoman stendur fyri.
Atrtnadur hevur storan leiklut { foroyskari
mentan. Luthersk-evangeliska kirkjan

er almenna kirkjan { Feroyum, men

adrar kirkjur og samkomur finnast

eisini { landinum. Bredrasamkoman,

The Plymouth Brethren, er naeststorsta
trdarsamkoma. Harumframt hava t.d.
katolikkar, adventistar, limir i Bahai-
samkomuni og Jehova vitni, truarsamfeleg

i Foroyum.

Sambeert grundlégini hava oll reett
at geva seg i samkomu at bidja eftir
sini sannfering. Tad almenna studlar

triarsamfelogum figgjarliga.



yEgUMTékTAR
iTROTTAGREINAR

Fotboltur, handboltur og fimleikur eru
millum best umtéktu itrottagreinar |
Foroyum. [trottafelog eru i naestan
ollum stérum bygdum. Serliga bern og
ung eru virkin f teimum veel umtodktu

itrottagreinunum.

[ Foroyum eru oll veelkomin at lima seg
inn { ftréttafelog, men ambitionir, stedi og
krev eru ymisk beaedi fra einum ftréttafelag
til annad og eisini millum ymsu
ftrottagreinarnar. ftréttavirksemid fyri
born er lagad til barnid, og ell barn sleppa
upp | part, sama hverjar ambitionirnar
eru, og hver tervurin er. Endamalid er, at
bernini hugna seer og hava tad stuttligt
saman vid vinunum. Foreldur mugu gjalda
limagjald fyri bernini, t& i6 tey lima seg

inn { eitt itrottafelag.

Kapprodur er tjodaritrott { Feroyum.
Kapprodur er & stevnum, sum verda
hildnar { ymsum byum og bygdum { mai,
juni og juli. Finalurédurin er { Havn &

6lavsoku, 28. juli.

Adrar ftrottir eru svimjing, talv, bridge,

dart, badminton, golf, judo og bordtennis.

ALMENN BOKASOVN

Hver kommuna hevur alment bokasavn.
Flestu almennu békasevn er skipad sum
partur av skulanum & stadnum. Boékasevn
eru til oll at brika, og tu feert l&narakort,
um td hevur p-tal. Bekur, sjonbond,
flogur og DVD-flegur o.s.fr. er ékeypis

at lana. Bokasevnini eru ymisk, ta id tad
snyr seg um bekur og békmentaurval,

og hverji mal eru umbodadi. Enskar
bokmentir eru vanliga til at faa fatur

&, umframt foroyskar og danskar
bokmentir. Bokasavnsvitjandi hava &
flestu bokasevnum eisini atgongd til teldu
og internet. Bokasevnini hava ymsar
upplatingartidir og ymiskt er, hverjar

teenastur eru teokar fra eini kommunu til

adra.

KVOLDSKULIN

Kveldskulin hevur undirvising { ymsum
leerugreinum - alt fra enskum mali til
sveising. TU meldar teg til eitt skeid, taer
démar, rindar skeidsgjald og so kanst t
vaenta teer eina dhugaverda og sosialt
gevandi lotu, har t& metir edrum félki vid
somu ahugamalum sum tu. Flestu skeid
eru a feroyskum. Vilt tU vita meira um
malskeidid feroyskt fyri ttlendingar, kanst
tu eisini hyggja at partinum Frdlcera i

feroyskum mdli og mentan.

Vanliga er tilmeldingar- og gjaldsfreist fyri

tey ymsu skeidini.

Sosiala samveran er tydandi partur av
kveldskulaskeidunum, og ein naturligur

lidur i hesum er ein godur drekkamudur.

Aetlar tU teer & kveldskula, er skilagott
at spyrja seg fyri hja kommununi ella f
skulanum, tey duga at beina teg vidari til

reetta vidkomandi.




M!JSIKKSI(UILAR oG
TONLEIKALIV

Tonleikagledin i Feroyum er 6metaliga
stér. At kalla hvert hevi, id bydst,

verour sungio og speelt. Tad veri seg til
heogtidir, maeti, gudsteenastur, brudleyp,
jardarferdir, storar fedingardagar o.l..
Eisini eru mong ymisk kor, t.d. kvinnukér,

manskor og blandad koér.

Foroyski musikkskulin er veel umtoktur,
og mong bern leera at speela upp & ymisk
ljodferi. Musikkskulin vid sinum 10 skulum
kring landid er lutvist alment og lutvist
kommunalt figgjadur, og undirvisingin

er & hegum yrkisligum stigi. Bidilistar
kunnu vera at sleppa & musikkskulan f tini

kommunu.

SOVN OG MENTANARPALLAR

Nordurlandahisid

Nordurlandahtsid er mentanarstovnur
undir Norourlendska radharraradnum,
i0 hevur til endamals at studla og fremja
norourlendska og feroyska mentan.
Nordurlandahusio skipar fyri ergrynnu
av tiltekum alt arig, t.d. konsertum,

framsyningum og leikframforslum.

Meiri kunning feest vid at venda seer til:

Nordurlandahtsié { Feroyum, www.nlh.fo

Listasavnid

Listasavnid i Havn hevur eina fasta
framsyning av sidbundnari og
modernadari foroyskari list umframt
skiftandi sersyningar vid Utlendskum eins

veel og feroyskum listafélkum.

Meiri kunning faest vid at venda seer til:

Listasavnid, www.art.fo

Tjédpallur Feroya

Tjoopallur Feroya heldur til & Gamla
meiarinum mitt inni { Havnini. Leikhsid
setur upp feroyskar leikir umframt
klassiskar og modernadar leikir Ur edrum

londum.

Meiri kunning faest vid at venda saer
til: Tjodleikhusid, www.tjodpallur.fo (4

foroyskum)

Sjonleikarhisid

Sjonleikarhisid hevur i mannaminni verid
middepilin { einum rikum og fjeltattadum
mentanarlivi. HUsid er karmur um leikir

og mentanarligar framferslur.

Meiri kunning feest vid at venda seer til:
Sjonleikarhdsio, www.sjonleikarhusid.com

(& foroyskum)

Landsboékasavnid

Landsbokasavnid er tjédbokasavn f
Foeroyum. Landsbdkasavnid savnar,
skrasetir og vardveitir faroyskar
bokmentir umframt bekur og greinar, i0

snlugva seg um Feroyar.

Meiri kunning feest vid at venda seer til:
Foroya Landsbokasavn, www.flb.fo (4

foroyskum)



Fornminnissavnid

Fornminnissavnio er tjédarsavn og
baedi mentanar- og nattUrugripasavn.
Syningin fevnir um jardfradi, fornfredi,
félkalivsfradi og sidsegu. Savnid fevnir
eisini um Utisavn i Gomlu Hoyvikini

naerhendis festu syningini.

Meiri kunning feest vid at venda seer til:

Tj6dsavnid, www.savn.fo

Reinsarfié

Hetta stadid er partur av
mentanartilbodnum | hevudsstadnum,
og hverja viku eru ténleikaframforslur av

ymsum slag & skranni.

Meiri kunning feest vid at venda seer til:

www.reinsariid.fo (bara & feroyskum)

TILTOK OG HATIiDARDAGAR

Feroyingar hava eina rugvu av
veelumtoktum afturvendandi
mentanartiltekum, sum varpa lj6s &
foroyska mentan og list, fiskivinnu og

adrar teettir { samfelagnum.

A hverjum ari f juni er Mentanarnatt {
Térshavn. Skrain fyri tiltakio feer hopin
av folki Ut at vitja arbeidspléss, sum hava
serliga opid til hetta hovio, og ékeypis
listasyningar hava opid alt kveldid - bara

fyri at nevna okkurt ar rdgvuni.

Feroya Sjomannadagur er arligt tiltak, sum
er { Klaksvik midjan august. Umframt at
breida Ut vitan um sjélivio og tao, id er
knytt at tf vid fyrilestrum og syningum, so
er talan eisini um familjutiltak, sum hevur
stéra vatnkriggid a vagni f Klaksvik sum

endabrest.

Sjogeetisdagur verdur hildin { Havn

fyrst { mai. Bordreitt verdur vid alskyns
feskum sjbgeeti og fiskalrdrattum, baedi
vanligum og forkunnugum. Alt fingid undir

Foroyum.

Bindifestivalurin er gott hovi at kunna seg
vid feroyska bindimentan. Feroyingar og
gestir uttan Ur heimi savnast um binding

og njéta samveruna. Bindifestivalurin

hevur seinastu arini verid hilden um

midjan april.

Bygdastevnur

Bygdastevnur vid itrétti, konsertum,
dansi, tivoli og @drum til allar aldrar
hava i mong &r verid hildnar kring
oyggjarnar { summarhélvuni. Fyrsta
stevnan er { Klaksvik, og adrar, sum eru
i juni, eru { Runavik, Sundalagnum og
Suduroy, og f juli eru teer { Fuglafirdi,
Vagum, & Skélafjerdinum og f Vestmanna.
Kapprodur er heeddarpunktid & hesum
stevnum, serliga t& i6 rédurin telur vio f

kappingini um feroyameistaraheitio.

Olavssoka

Olavsseka, tjodarhatid foroyinga, verdur
hildin { Havn 28. og 29. juli. Folk ur
ollum landinum koma til hevudsstadin

at halda 6lavseku, sum beedi er itrotta-
og mentanarstevna vid kapprodri,
fotboltsdystum, listasyningum, ténleiki og

foroyskum dansi.

Olavsokan verdur sett 6lavseokuaftan,
28. juli, t& 16 itrottafolk og reiofolk

ganga skrudgongu oman a Vaglio, og




hatidarleta verdur hildin framman fyri
logtingshusinum. Kringvarpid sendir

vanliga fra 6lavsekusetanini.

Olavsekudag, 29. juli, kemur tingid saman
eftir summarstedgin, og ganga tey
folkavaldu saman vié kirkjuligum leidarum
skrudgongu av Vaglinum og oman f

Domkirkjuna til gudstaenastu.

Ténleikafestivalur

Ein rdgva av festivalum og konsertum eru
at velja f alla summarhélvuna. Beedi lokalir
og tonleikarar uttan Ur heimi framfora &

foroyskum pallum.

G! Festivalurin er tonleikafestivalur vid
drugvari skré vid navnframum feroyskum
og altjéda tonleikanevnum. Festivalurin er

{ Geotu um midjan juli.

Meiri kunning: www.gfestival.fo

Summarfestivalurin er stérur festivalur
vid heimligum tonleikarum og stérum
Utlendskum orkestrum. Festivalurin er {

Klaksvik fyrst i august.

Meiri kunning: www.summarfestivalur.fo

(& feroyskum)

Summarténar eru modernadur

og klassiskur tonleikafestivalur vid
konsertskra f kirkjum, & sevnum og

4 o0rum almennum stedum kring
oyggjarnar. Summarténar eru f juni og juli

kring alt landio.

Meiri kunning: www.composers.fo

Servags Country & Blues festivalur er f
Servéagi fyrst  juni.

Meiri kunning: www.country.fo

Voxbotn er dagsfestivalur, sum er { Havn
sfdst { juni.

Meiri kunning: www.voxbotn.fo




ALMENNIR FRiIDAGAR

JANUAR FEBRUAR MARS APRIL MAI JUNI
1. januar Falla millum mars og april 1. mai 5. juni
Nyggjarsdagur \ ) ) \ Altj6da arbeidaradagur Grundlégardagur
P&lmasunnudagur, skirisdagur, langafriggjadagur, paskadagur,
. . Fridagur hjd flest ollum Halvur fridagur hjd teimum flestu
‘ 2. paskadagur - péaskirnar eru millum mars og april |
25. april
Flaggdagur
Halvur fridagur hjg summum og
heilur fridagur hjd edrum
Dyrabididagur Hvitusunnudagur
Foroyskur/danskur almennur fri- Almennur fridagur sunnudagin, sum
dagur fjorda friggjadag eftir pdskir er neestur 50. degi eftir pdskir
2. Hvitsunnudagur
Almennur fridagur
Kristi himmalsferdardagur
Almennur fridagur 40. dagin eftir pdskir
JULI AUGUST SEPTEMBUR OKTOBUR NOVEMBUR DESEMBUR
28. Juli 24. desembur
Olavseokuaftan Jolaaftan
29. Juli 25. desembur
Olavsoka

Joladagur

26. desembur

2. joladagur

31. desembur

Nyggjarsaftan




TYDANDI DAGAR OG FREISTIR

................................................................................................ . ks Fritidarlonin verdur 2. mai

TAKS

Halvarligt vekt- ella
umhvervisgjald

Born, sum hava skula-
aldur, verda skrivad
inn. Set teg i samband
vid kommununa ella

skulaumsitingina.

Greekarismessa - tj60-
fuglurin, tjaldrid, kemur
aftur og vid honum eisini
Vario.

Evstafreist at sokja inn &
midnamsskula

Skularnir hava péaskafri
Evstafreist at sokja inn &
haegri Utbugving (Kvota
2, Danmark)

Summartié byrjar

Fyri 1. april eru summar-
dekk bert loyvd, um
koyrilikindini er til tad
Evstafreist at sokja inn a
haegri Utbugving (Kvota
2, Feroyar)

Lembingin

Pikadekk eru ikki loyvd
eftir 1. mai

Evstafreist at lata inn
sjalvuppgavuna

Mammudagur

Umleid 2. januar

[ januar verdur lyst
utvarpinum, ncer og hvar
innskrivingin verdur

12. mars

15. mars
A pdskum

15. mars

Millum 25. og 31. mars

15. april

Mdnadarskiftid april-mai

Umleid 1. mei

Annar sunnudagur [ mai

(1D

e JOt.)

Gtgoldin

Hin fyrsta av summar-
stevnunum, Nordoyar-
stevna { Klaksvik

Papadagur

Evstafreist at sokja inn &
haegri Utbugving (Kvota 1,
Feroyar)

Evstafreist at sokja inn a
heegri Utbugving (Kvota 1,
Danmark)

Halvarligt vekt- ella
umhvervisgjald

Olavsoka

Skulaéario byrjar

Oktobur

Pikadekk loyvd
Heystfritid

Summartid endar
Fjollini verda gingin, og
seyourin flettur

Novembur

Harutioin byrjar

Desembur

Summardekk bert loyvd,
um koyrilikindini eru til
tad. Vetrardekk og pika-
dekk eru kravd.

Harutidin endar

Mdnadarskiftid mai-juni

5. juli

Umleid 1. juli

28. - 29. juli

15. oktobur
Um midjan oktobur
Millum 25. og 30. oktobur

[ oktobur

1. desembur

31. desembur



UT i NATTURUNA

Gonguttrar | fiellunum, fram vid

bakkanum og i fjeruni eru altid ein

moguleiki. Tad eru sera faar avmarkingar.

Gonguturar { fjellunum  Feroyum eru

vordnir alsamt betur umtoktir.

Adrenn vegir voru asfalteradir og adrar
&botur av samferdslukervinum vérou
gjordar, var tad at ganga f fjellunum og
millum bygdir naestan einasta farleid.
Postverkid, leeknar, prestar og onnur vid
bruktu regluliga fjallageturnar, id knyttu
bygdirnar saman. Vid fjallageturnar
standa vardar - ein arvur fré fornari tio,
i0 verda bruktir sum vegvisari { mjorka.
Fert t ein tur { hagan i dag, verdur
framvegis ratt til at bruka fjallageturnar

heldur enn at kliva um stik ella hegn.

T6 eru avmarkingar, og strangari reglur
eru fyri eitt nG dyrkada jerd, har seydur
og neyt eru innistikad og onnur innigird
sted. Har i0 stik er, eru ofta portur, sum
kunnu brukast. Minst til, at tad er ologligt
at ganga a privatari ogn, og hugsa um, at

alt gras er atlad til fodur.

At ganga i foroysku néattaruni krevur
fyrivarni. Sumt er meiri naturligt enn

annad. Her eru nekur fyrivarni at taka:

e Seert tU gomlu bygdageturnar, skulu
teer brukast heldur enn at klatra um
stik.

e Fyrireika turin, &drenn farid verdur.

e Kanna alti®d vedurvénirnar. Gakk ikki
{ fiollunum, um tad er mjerkakent, og
minst til, at mjerki bradliga kann koma
& teg.

e Spyr stadkend félk, hvar radiligt er at
ganga, og far ikki adrastadni.

o Orogva ikki fugl og seyd. Latid aftur
oll portur.

e Gevid geetur, at harutid er frg 2.

novembur til 31. desembur.

TG kanst eisini gerast limur { einum
gongufelag. Hver tlrur kostar ofta eitt

gjald, ella verdur é&rligt limagjald goldio.
Nerri kunning og arliga gonguskrain
hja Gongufelagnum i Térshavn faest a:

www.Visittorshavn.fo.

C Kemur t4 f trupulleikar, t&

i0 tU ert gongutur, - tu ert
kanska vilst/-ur ella ert komin til
skada, ring so eftir hjalp & 1-1-2
(Bré&ohjalp og neyodarkall). Gevid
geetur, at fartelefonnetid rekkur ikki f

ollum fjellum og langt fra buseting.




FRITIDARFISKARI

A landi - mola, seidabergi ella liknandi
At fiska & seidabergi ella stutt Ur landi
stendur vanliga ollum fritt. Tu skalt bara
halda teg uttan fyri tey oki, sum eru merkt
til idnadarvirksemi, og siggja til, at tu ikki

brogvar virksemid 4 kaiini.

[ litlum bdti
Fert tu & flot i litlum bati, mést tu tryggja
teer, at oll neydug trygdarutgerd er

umbord, og at oll eru f bjargingarvesti.

Td id ta fiskar i vetnum og dum

T4 id tu fiskar laks og sil { dum og vatnum,

er viohvert neydugt vid fiskiloyvi. Tad
er sostatt ikki altid ékeypis, serliga um
vatnid er privat ogn. Reglur eru eisini
galdandi fyri, hvar fiskad verdur. Tad er
tiskil skilagott, 4drenn td leggur tarin til

reettis, at spyrja seg fyri & stadnum, t.d.

hja kommununi ella Feroya Silaveidufelag.

Tey vita at siga, hvar fiskiloyvi faast til
keyps, hvar og neer fiskad verdur, og tey

kunnu visa & serliga god stad.

Reglur og &setingar eru, sum td mast

hava f huga. TU kanst seta teg inn |

vanligu reglurnar & heimasiduni hjé

Feoroya Silaveidufelag, www.laks.fo (eisini

4 enskum).




Haruveida

Harutidin er fra 2. novembur til 31.
desembur. Hann, id eigur hagan, er eisini
hann, id eigur reettindini at skjota haru. f
flestu pertum av landinum ber til at skjota
haru, og veidireettindini faast vio at "keypa

haruhagan” fréa eigaranum.

Fuglaveida

Fuglur verdur fyri ein part veiddur f
oyggjunum annadhvert vid at skjéta ella
fara & fleyg. Légin bannar veidu sunnu-
og halgidagar. Set teg i samband vié
legregluna um veiéutid, hverji sleg eru
loyvd at veida og adrar treytir; www.
politi.fo — tlf. 351448.

Grindadrdp

Grindadrap hevur altio verid ein méti

at tryggja seer fodi fyri at yvirliva

& fjarskotnum, litlum samfelag |
Nordurhevum.

Grindarakstur { Feroyum hevur sum
endamél at faa mat til heldar og kann
koma fyri neer sum helst & arinum.
Rakstur, landgongd, drap og grindabyti er
greitt skipad vid l6g og reglum. Grindin

verdur skift millum teirra, id eru vio |

drépinum og bygdarsamfelagio.

T4 id ein grind hevur lagt beinini, verdur
hon skift { partar. Syslumadurin ger
grindabytid upp, og sedlar koma ut, sum
siga, hvussu négv spik og tvest er til
hvenn.

Tvestid og spikid verdur bytt millum
teirra, i0 hava verid vio { dréapinum, og

er bytid { samsvari vid, hvussu mangir
hvalir eru dripnir. Vanligt er, at folkid, id
byr & stadnum, har grindin er dripin, eisini
feer part, men tad er alt eftir, hvussu stor
grindin er.

T4 id sedlarnir eru komnir Ut, fara folk

til hvalin, tey hava fingid, at skera upp.
Ofta eru fleiri folk um ein hval. Um tu

vilt hava part ella vita meiri um &vis
vidurskifti, skalt tu seta teg i samband vid

syslumannin.




HENTAR UPPLYSINGAR

FAKFELOG OG ARBEIDSGEVARAFELOG

Yvirlit - nekur feroysk fakfelog og abeidsgevarafelog:

Havnar Arbeidsmannafelag (Torshavn General Workers' Union)

Havnar Arbeidskvinnufelag (Térshavn Women Workers' Union)

Foroya Arbeidarafelagd (Faroese General Workers® Union)

Klaksvikar Arbeidsmannafelag (Klaksvik General Workers' Union)

Klaksvikar Arbeidskvinnufelag (Klaksvik Women Workers® Union)

S & K-Felagid (Office and Retail Workers® Union)

Feroya Handverkarafelag (Confederation of Faroese Unions for Craftsmen)
Landsfelag Handverkaranna (Faroese National Confederation of Craftsmen's Unions)
Feroya Fiskimannafelag (The Faroese Fishermen's Union)

Samtak (Umbrella organisation for several workers® unions, www.samtak.fo)

Arbeidsgevarafelogini i privata geiranum hava
skipad seg i samtokufelagsskapin: Foroya Arbeidsgevarafelag

T4 i0 sattméalasamradingar eru vio fakfelogini & foroyska arbeidsmarknadinum, er parturin
vegna almenna geiran annadhvert Kommunusamskipan Feroya ella Lonardeildin hja

Figgjarméalaradnum.

Onnur fakfelog:
Felagio Foroyskir Sjukrarektarfredingar (Nurses)

Heilsurektarafelagid (Health carers assistants in the public health

sector, e.g. the hospitals.)

Heilsuhjalparafelag Feroya (Health care assistants in retirement homes,
institutions or private homes.)

Starvsmannafelagid (Salaried professionals in different positions,
journalists, secretaries and others)

Foroya Leerarafelag (Teachers in Faroese public primary and lower
secondary school)

Feroya Pedagogfelag (Social educators, in e.g. day care centres)

Akademikarafelag Feroya (Academics)

Buskapar- og Legfredingafelag Feroya (Economists, legal experts and
lawyers)

Onnur arbeidsgevarafelog i privata geiranum eru:
Feroya Handverksmeistarafelag (Carpentry)
Reidarafelagio fyri Farmaskip (Shipping)

Feroya Prentsmidjufelag (Printing houses)

Arbeidsgevarafelagio hj4 figgjarstovnum i Feroyum (Banking)



TULKATZANASTA | FOROYUM

Fleiri mal verda tulkad f Feroyum.

2

Vanliga f reettinum og hja legregluni,
vidhvert eisini & logreglustedini ella &

Landssjukrahtsinum i Havn.

Tad eru té ikki so nogvir tulkar til stadar f
Foroyum. Og tervurin kann vera eftir tulki,
i ikki er  landinum. [ teimum ferunum
ber til at faa fatur & tulkateenastu umvegis
telesamskifti & netinum, t.d. f reettinum,

har tulkad verdur til enskt ella til danskt.

Ein annar tydandi tattur { hesum
sambandi er, at tulkurin kanska ikki er
Utbugvin ella gbdkendur at loysa eina
avisa tulkauppgéavu, ella eisini kann
evnid vera vidkveemt. [ slikum fori kann
tulkateenasta ur Danmark ella adrastadni

verda nytt, eisini umvegis internetid.

Vidmeeld tulkatenasta ar utlandinum
Utlendingastovan veit um nidanfyrinevndu
teenastur, sum eru tekar gjognum netio
ella telesamskifti. Teenasturnar verda
nyttar f nordurlendsku grannalondunum
og veita regluliga, fakliga teenastu til eitt

nu domstoél og sjukrahus.

e Language Line, +800 752-6096,

www.languageline.com (USA)

e Social-Medicinsk Tolkeservice, +45
7020 9012, www.tolkeservice.dk

(Denmark)

e TolkeService (Dansk
Flygtningehjzelps Tolkeservice),
+45 3373 5335, www.tolkeservice.
flygtning.dk (Denmark)

Meelt verdur til, at allir stovnar, sum

nyta tulk, tryggja seer frammanundan,

at tulkurin er géokendur og skikkaour

til uppgavuna - um evnio er vidkveemt,
verour altid meelt til at faa fatur &
Utbunum og royndum tulki til uppgévuna.
Utlendingastovan er til reidar at hjalpa
einstaklingum og stovnum { malum, sum
snugva seg um tulking. Um td hevur
spurningar vidvikjandi tulking, kanst tu
seta teg { samband vid Utlendingastovuna.
Malini, umframt tey norourlendsku,

sum hava verid tulkad { Feroyum vio

hjasteddum tulki eru hesi:

Enskt Polskt Serbiskt
Franskt Spanskt
Tyskt Russiskt

HENTAR UPPLYSINGAR

Einstaklingar, id bugva { Feroyum, sum
tosa hesi mal, eru eisini fusir at hjalpa
vio tulking: Italskt, portugisiskt, arabiskt,
filipinskt (tagalog og ilocana) og thai.

Reettindi - légardsetingar

* Logtingslog um almenna heilsutrygd, §
3,4 - Public Health Insurance Act.

e Anordning om ikrafttreeden for
Feergerne af lov om patienters retstilling,
§ 7 - The Patient’s Rights Act for the

Faroe Islands.

Badar nevndu légir eru at finna &

almennu heimasiduni www.logir.fo.




GOD RAD

Tulkatcenastan hjd Dansk Flygtningehjcelp

visir til hesi hentu rdd, td id tulkad verdur:

Undan samreéu:

e Tryggja teer, at tu bileggur reetta
tulkin til reetta mélio ella dialektina.

e Tryggja teer, at tU setur ndg mikid
av /6 av. Ein samreda, id verdur
tulkad, kann taka tvifalt so langa tid
sum vanlig samreda.

e Kunna tulkin frammanundan
um innihaldio  samreduni ella
viotalinum.

e Hugsa um, hvar og hvussu tulkur
og adrir luttakarar { samreduni sita,
soleidis at samredan kann ganga so
leettliga sum gjorligt. Og um tU nytir
telesamskifti, skalt tu tryggja teer, at
alt tad tekniliga er | lagi.

e Tryggja teer, at tad er tU, sum stilar

fyri samreduni og ikki tulkurin.

Undir samredu:

e Tak stig til at brukari, id hevur terv
a tulking, og tulkur féa heilsad uppé
hvenn annan.

e Greid fra leiklutinum hja tulkinum,
eisini vio at nyta tulkin, og kunna
um trdnadarskylduna, sum tulkurin

hevur.

e Tosa beinleidis vid brukaran/
klientin, ikki vio tulkin.

e Gev kropsmali brukarans/klientsins
gaetur.

e Tryggja teer, at tu ordar teg tydiliga
og halt teg fré truplum yrkisoréum.

e Bruka stuttar, neyvar og einfaldar
setningar.

e \eenta, at tulkurin tulkar alt,
sum hver einstakur sigur undir

samreduni.

Til langar samrodur:
Minst til, at tad kann vera streevio at
tulka, serliga um samredan er long. Hav

ein ella tveir stedgir undir samraduni.

Eftir samredu:

e Qll skulu fara Ur riminum
samstundis fyri at vardveita alitio
partanna millum.

e Hugsa um, hvert tad er neydugt ella
ikki, at hava eitt préat vio tulkin, um
evnio er trupult og vidkvesmt.

e Hugsa um, um tu skal bileggja sama
tulk til eina aoru fero.

HENTAR UPPLYSINGAR

HJALP OG FRABODAN
Neydstoda
Ring 1-1-2 eftir brachjalp: Legregla,

slokkilio ella sjukrabilur

Logregla
TIf. 351448 ella 1-1-4

Landssjukrahtsid
J.C. Svabosgata 41-49, 100 Térshavn
Tlf. 304500

Laeknavaktin
TIf. 1870
Si eisini siou 44.



HENTAR TANASTUR

HENTAR UPPLYSINGAR

Kvinnuhusid A

ein nyggj byrjan

KVINNUHUSID

Kvinnuhusio hjalpir kvinnum, i6 eru fyri
hardskapi f heiminum. KvinnuhUsid feer
eisini veitt kvinnum og bernum teirra fyribils

innivist, t& i0 talan er um kreppustedu.

www.kvinnuhusid.fo
TIf.: 317200

FOROYA

RZETTARJALPIN

Ré&dgevararnir & Reettarhjélpini faa hjalpt
i fleiri méalum, t.d. t& id0 keert verdur um
avgerd hja almennu myndugleikunum f
sambandi vid hjunaskilnad, sundurlesing,
foreldramyndugleika og  samverureett,
brukaralég, skuldarsanering, arv  og

testamenti.

Reettarhjalp Feroya
Gongin 20, 110 Térshavn
www.raettarhjalpin.fo, tif. 319823

barna

Oba’ri

BARNABATI
- TU OG EG RABGEVINGIN

Barnabati umsitur hjalparlinjuna Tu-og-eg
Radgevingin, sum er atlad bernum. Henda
taenasta er tok umvegis telefon, sms-bod
og sum kjattprat. Ert td barn, kanst tU nyta
hesa teenastu, sama hverjar trupulleikar
t4 skuldi havt. Teenastan er okeypis, og
born kunnu skriva ella ringja. T4 kann
ringja uttan at siga navn og tosa f trdnadi.

Hjalparlinjan er opin tvey kveld um vikuna.

www.barnabati.fo
Tu-og-eg Radgevingin
TIf.: 807010




ALMENNIR STOVNAR OG ONNUR

(S
TAKS

TAKS er foroyska skattavaldid,

sum er almennur stovnur undir
Figgjarmalaradonum. 120 félk starvast

hja TAKS, sum hevur deildir { Klaksvik,
Saltangara, Havn, & Tveroyri og &
flogvellinum i Vagum.

Hevudsuppgévan hja TAKS er at tryggja
landinum inntekur, at fyrisita skatting

og toll, umframt at byrgja fyri 6légligum
inn- og Utflutningi. TAKS umsitur l6gir um
skatt, toll og onnur avgjeld. TAKS umsitur
eisini visar almennar veitingar og almenn
iskoyti, eitt nU barsilspening, ferdastudul,

rentufradréatt og fritidarlen.

Samband
Telefon: 352600

Internet: www.taks.fo

\f heilsutrygd

HEILSUTRYGD

Heilsutrygd seer til, at login um
heilsutrygd verdur hildin. Heilsutrygd
umsitur soleidis veitingar og 4goodar,

sum fevna um kostnadin & flestu
grundleggjandi heilsuteenastum |
Feroyum.

Heilsuveitingar verda figgjadar av
landinum og einum asettum gjaldi fra
ollum myndugum borgarum { landinum.
Heilsutrygd fevnir um vanliga leeknaliga
vidgerd og servidgerdir, og letur eisini
iskoyti til heilivag, tannrekt og adra
serviogero, t.d. fysioterapi, psykoterapi og
fotarokt. Adrar teenastur, sum Heilsutrygd
tekur seer av, eru ferdautreidslur

sambandi vid vidgerd og gravarhjalp.

Samband
Telefon: 614000

Internet: www.heilsutrygd.fo

AKSTOVAN

AKSTOVAN

Akstovan hevur abyrgd av bilskodan og
koyrikorti. Hovudsmalid hja Akstovuni

er at virka fyri sterri trygd i ferdsluni.
Umframt at skipa fyri koyriroynd, ttinna
bilsyn og veita @drum myndugleikum
hjalp f ferdsluméalum, sum snlgva seg
um ferdslu, so hevur Akstovan eftirlit

vid bilaskrasetingini, datugrunninum fyri
koyrikortskréasetingar og ymsu gjeldum, i6

viovikja akferum.

Samband
Telefon: 350400

Internet: www.akstovan.fo



4 GIGNI

Gigni veitir bernum, ungum og foreldrum
teirra hjalp og réogeving { malum, sum
snligva seg um heilsu og trivnad hja
bernum, til tey fara Ur félkaskalanum.
Gigni kemur & regluliga heimavitjan

hja pinkubarnafamiljum { Feroyum.
Hovudsendamalid er at fremja heilsu,
fyribyrgja sjuku, styrkja og menna
foreldraferleikan og skjotast gjerligt gera
vart vid, um barn ikki trivist og mennist,
sum tao skal.

Heilsufredingar hja Gigni eru & ellum
skalum.

Gigni hevur eisini skikkad folk at veita
radgeving I fosturtokumalum. Gigni veitir
ollum kvinnum, sum hava spurningar
um fosturteku réd og leidbeining. Henda
taenasta feest vio at ringja ella senda

teldupost.

Samband
Telefon: 562300

Internet: www.gigni.fo (Gigni@gigni.fo)

Barnaverndarstova
Foroya

L 3

BARNAVERNDARSTOVA
FOROYA

Barnaverndarteenastan er skift i 8

oki hvert vid sinari skrivstovu og
Barnaverndarstovu Feroya, sum virkar
oman fyri barnaverndarteenastur og

heovudsbarnavernd.

Hovudsuppgévan hja
Barnaverndarteenastuni i Feroyum er at
studla foreldrunum, so at tey faa givio

bernum sinum best meguliga uppaling.

Samband
Telefon: 302480

Internet: www.bvs.fo

ALMENNIR STOVNAR OG ONNUR

STRANDFARASKIP

STRANDFARASKIP LANDSINS

Strandfaraskip Landsins reka buss- og
ferjusambandi. Hovudsuppgéva teirra er
at knyta oyggjar og bygdir saman - baedi
4 meginekinum og til Utoyggjarnar. A leid
160 folk arbeida hja Strandfaraskipum.
Flotin telur 7 ferjur og 30 bussar.
Tyrluteenastuna rekur Atlantic Airways

(www.atlantic.fo).

Samband
Telefon: Hovudsskrivstovan, tlf. 343000
- Rutuupplysing, tlf. 343030

Internet: www.ssl.fo
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X LANDSVERK

byggir land

LANDSVERK

Hovudsskrivstovan hja Landsverki er

i Havn. Landsverk rekur 8 vegastadir

um alt landid, umframt triggjar smidjur,
eitt asfaltvirki, fyra grotbrot, eina
asfaltgoymslu og eina saltgoymslu.
Landsverk hevur eftirlit vid vegum,
havnum og byggivirksemi. Stovnurin veitir
radgeving, leggur til reettis, Gtinnir, rekur
og rokir landsvegir, havnir, bygningar,

tyrlupallar og okio kring flogvellin.

Samband
Telefon: 340800

Internet: www.landsverk.fo

7Y almannaverkid

ALMANNAVERKID

Almannaverkid umsitur fleir
veelferdarskipanir. Almannaverkid er vid
sinum 750 starvsfolkum hornasteinurin
i foroyska veelferdarsamfelagnum.
Almannaverkid veitir teenastur sum:
radgeving um skyldur og reettindi hja tf
einstaka, félkapensjon til eini 8.000 folk,
teenastur til félk vid serligum tervi, sum
annadhvert blgva heima ella & stovni,
um skipanina vid sjukradagpeningi og

familjuiskoyti til familjur vio lagari innteku.

Samband
Telefon: 360000

Internet: www.av.fo

FAERBERNES p s ]:ﬁ]

LOGREGLAN

Legreglan i Feroyum er undir danska
logmaélaradnum og virkar fyri frioi, trygd,

l6g og landaskili. Havudsvirksemid er:

e Fyribyrgja, stedga, kanna og reettarsoekja

i sambandi vid l6garbrot

e Samstarva vid onnur - veita @drum
studul og hjalp innan fyri teir karmar,
sum legreglan, dkeerumyndugleikin og

syslumenninir hava.

Seks logreglustedir eru { Feroyum - |
Klaksvik, Runavik, Térshavn, Midvagi, &

Sandi og Tveroyri.

Akaerumyndugleikin { Foroyum telur tiggju

starvsfolk.

Reetturin { Feroyum hoyrir eisini undir
danskan myndugleika. Hovudsskrivstovan
er { Havn, men ein onnur skrivstova er |

Suduroy. Eini 25 folk arbeida vio reettin.

Samband
Telefon: 351448

Internet: www.politi.fo



BARNANNA UMBODSMADUR

Barnanna umbodsmadur er stovnur,

sum vaksin og bern kunnu venda saer

til, um tey halda, at almennur stovnur

ella myndugleiki ikki hevur givid barni
neoktandi vioferd. Tu kanst til demis leggja
fram kaeru um skula, sum ikki hevur synt
vilja at hjalpa barni tinum. Um skrivstovan
hja Barnanna umbodsmanni ikki feer
hjalpt teer eru tey helst for fyri at seta teg
i samband vid onkran annan, sum kann

hjélpa.

Samband
Telefon: 358500

Internet: www.bum.fo

ALMENNIR STOVNAR OG ONNUR
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NYKOMIN TIL FOROYA

Ert ta stutt sidan flutt/ur til Feroya? Hevur ta starvsfelagar, vinir og onnur, sum td
kundi hugsaé teer at kunna um livié i Feroyum?

i hesum boklingi finnur ta hentar upplysingar um almennar stovnar og taenastur
annars.

e FEr tad neyougt hja meer at faa nytt koyrikort?

e Hvar fai eg undivising i feroyskum?

e Neer skulu bernini i skula?

e Hvat hendir, um eg leggist sjuk/ur?

e Hvussu eru heilsuteenasturnar skipadar f Feroyum?

e Hvussu stovni eg bankakontu?

Nykomin til Feroya svarar hesum og mongum @drum spurningum.

semensronn U TlENAINgastovan — The Faroese Immigration Office www.immigration.fo

///// NORDURLENDSKT UMIVBRVISHERK
W)/  suamamercur prentiotn s 105
v



